PARTEA a III-a 



Doi ani - Săptămâna 1 



De la doi la trei anî 



Introducere 



Copilul de doi ani are nevoie de multă acţiune. Este rnai curios şi mai activ, 
pentru că este mult mai conştient de lumea care îl înconjoară. Mărimile, culorile şi 
formele au deja înţelesuri pentru ei şi este încântat să îşi folosească cunoştinţele pentru 
a-şi îmbogăţi experienţa. 

Vorbeşte mai bine şi poate chiar să recite poezii scurte, rime şi să interpreteze 
unele cântecele. Vocabularul său s-a mărit, participă mai des la conversaţie şi este în 
stare să îşi amintească o înşiruire de evenimente. Unii copii de această vârstă pot avea 
tendinţa să se bâlbâie pentru că gândesc mai repede decât pot să vorbească- Copilul va 
fi avantajat dacă îl veţi asculta cu răbdare atunci când se străduieşte să se exprime 
singur. 

Copilul se va distra mâzgălind în sus şi în jos cu orice instrument i se dă: un 
creion obişnuit, un creion cerat sau o carioca. Mâzgăliturile în sus şi în jos vor evolua 
în curând în trăsături de condei dus-întors şi circulare. Este începutul expresiei artistice 
şi creative a copilului. Este nevoie de multe laude şi încurajare, pentru că el îşi 
exprimă acum „viziunea" sa asupra mediului care îl înconjoară. Critica la această 
vârstă poate avea un efect negativ asupra libertăţii de creaţie a copilului. 

Cei mai mulţi copii de această vârstă preferă activităţile în care sunt implicaţi 
muşchii mari, ca alergatul, săritul, lovitul, dansul, pedalatul, împinsul, trasul, 
aruncarea mingii şi participarea la jocuri simple. Dorinţa puternică pentru activităţi 
motorii este prezentă, deoarece copilul şi-a dezvoltat o coordonare motorie mai bună. 
Activităţile fine şi grosiere ar trebui să fie încurajate pentru a asigură rafinamentul 
coordonării în ambele domenii. 

Diferenţele de mărime sunt vizibile pentru un copil de doi ani. Poate identifica 
membrii unei familii şi îşi dă seama că sunt mai mari decât el pentru că a devenit mult 
mai conştient de el însuşi. Poate chiar să îşi cunoască numele, vârsta şi sexul. 

Poveştile reale şi fantastice îl interesează foarte mult, în special poveştile cu 
animale. Perioada de interes nu este prea îndelungată, dar poate asculta atent poveşti 
scurte şi rime. Imită multe cuvinte şi sunete pe care le aude. Se poate preface că este în 
lumea sa supranaturală. Aceasta este una dintre nevoile copilului, aceea de a-şi 
exterioriza sentimentele şi de a le adapta la lumea reală. 



Notă; Autorul şi editura care publică nu sunt responsabile pentru rănirea sau 
moartea provocate de utilizarea greşită a materialelor sau a recomandărilor. în 
activităţile cu copiii, materialele trebuie 'alese cu grijă pentru a nu periclita sănătatea şi 
siguranţa copilului; supravegherea din partea adultului este esenţială. 




Humpty - Dumpty* 

Folosiţi două bucăţi de carton alb de aproximativ 25 x 
30 cm. Desenaţi şi decupaţi două ovaluri mari. Desenaţi o linie 
pe mijlocul fiecărui oval cu o carioca neagră. De asemenea, 
folosiţi carioca pentru a adăuga doi ochi, două puncte pentru 
nas şi o gură zâmbăreaţă în jumătatea de sus a unuia dintre 
ovaluri. 

Coloraţi ovalul de jos cu o culoare strălucitoare. 
Decupaţi ovalul din faţă în jumătate, de sus în jos, astfel încât 
să semene cu un ou spart. Decupaţi patru bucăţi mici de arici şi 
lipiti-îe în partea de sus şi de jos a spatelui. Două bucăţi vor fi 
în stânga şi două în dreapta. Lipiţi bucăţile de arici pe partea 
din spate (dos), astfel încât atunci când faţa şi dosul sunt potrivite împreună, să fie 
încheiate cu ajutorul ariciului. în acest fel, Humpty Dumpty poate fi reunit după ce a 
fost spart. Pot fi adăugate fâşii de hârtie pentru braţe şi picioare, dacă vreţi. Totuşi, 
copilul va mânui mai uşor puzzie-ul dacă nu va avea braţe şi picioare. 
Citiţi-i copilului următoarea rimă: 

„Humpty Dumpty era sus pe-o arcadă 
Când spre pământ a-nceput să cadă. 
Nici chiar cei care erau lângă rege 
Din ei nimic ? nu au putut alege" 

După ce i-aţi citit rima de mai multe ori copilului, arătaţi-i Humpty Dumpty 
din carton. Arătaţi-i faţa şi dosul, lui Humpty Dumpty. Subliniaţi-i cuvintele utilizând o 
inflexiune potrivită a vocii. Spuneţi-i copilului că toate lucrurile au o fată şi un spate. 
Rugaţi-1 să găsească faţa şi spatele altcuiva în afara lui Humpty Dumpty. Copilul îşi va 
da seama, poate, că are şi el o faţă şi un spate. Dacă nu a descoperit singur, arătaţi-i 
acest lucru dumneavoastră. Continuaţi să căutaţi alte lucruri şi să le descoperiţi 
împreună faţa şi spatele. 

Lăsaţi copilul să cerceteze Humpty Dumpty-uî pe care l-aţi confecţionat. După 
o scurtă perioadă de timp, arătaţi-i cum să se joace cu Humpty Dumpty, dacă nu a 
descoperit singur. 

Repetaţi rima şi arătaţi-i copilului cum să-1 pună pe Humpty Dumpty la loc. 
încurajaţi-1 să .spună rima împreună cu dumneavoastră. Repetaţi activitatea de mai 
multe ori, până când copilul poate să-! „spargă" pe Humpty Dumpty şi apoi să-1 pună 
la loc singur. Ca o extensie a acestei activităţi, lăsaţi copilul să se prefacă în Humpty 
Dumpty. Copilul poate sta pe o pernă care reprezintă arcada. In timp ce recită 



*Hurnpty Dumpty este personajul în formă de ou al uiiei binecunoscute rime engleze 
pentru copii şi al cărţii lui Lewis Carroll, Prin oglindă (n.trad.). 
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poezioara, copilul se preface că a căzut de pe zid exact în momentul în care spune 
cuvintele „a-nceput să cadă". 

Această activitate dezvolta: 

• conştientizarea rimelor: 

• conştientizarea noţiunilor „faţa " şi „ spate " : 

• conştientizarea faptului că, atunci când ceva se strică, poate fi reparat; 

• libertatea de a dramatiza. 

Doi ani - Săptămâna 2 
lack din cutie (Jack in the box*) 

Faceţi, rost de o cutie care este destul 
de mare pentru ca în ea să încapă copilul în 
poziţie stând sau ghemuit. Dacă partea de sus 
este formată din două bucăţi, Hpiţi-le pentru a 
forma un singur capac. Decupaţi trei dintre 
marginile capacului cu un cutter sau un cuţit 
ascuţit, astfel încât capacul să se deschidă uşor. 

Arătaţi-i copilului cum se „deschide" şi 
se „închide" capacul cutiei. Discutaţi ce 
înseamnă cuvintele „deschis" şi .închis" 
Aceste concepte au fost introduse la vârsta de 
un an, activitatea din Săptămâna 51. 
Ghemuiţi-vă, puneţi-vă mâinile pe cap şi rugaţi-1 pe copil să facă la fel. 
Copilul se va preface că este în cutie cu capătul închis. Spuneţi-i: „Prefa-te că te 

cheamă Jack". 

Spuneţi următoarea rimă cu gesturi, şi rugaţi-1 să- asculte şi să sară din poziţia 

ghemuit atunci când aude că spuneţi cuvântul „hop!". 

„Jack din cutie tace chitic. 
Nici o suflare ori rază de soare. 
Ce întuneric, nu se vede nimic! 
Deschide capacul şi afară, hop, sare", 

Repetaţi această mişcare de mai multe ori. Apoi invitaţi copilul, să se caţere în 
cutie. Spuneti-i'că veţi închide capacul şi înăuntru se va face întuneric., până când ei va 
deschide capacul. Amintiţi-i să asculte şi să sară în sus atunci când aude^ cuvântul 
,.hopr. Repetaţi rima cu gesturi. Dacă pare că se distrează, continuaţi până când copi- 
lul se plictiseşte. Mai târziu, poate fi lăsat să interpreteze poezia independent şi se va 
amuza copios atunci când va ţâşni „hop" din cutie. 




* Jack in the box este o jucărie care constă într-o cutie din care, atunci când i se 
deschide capacul, sare un personaj nostim aflat pe un arc. în traducere, am păstrat 
prenumele englezesc Jack. (n. trad). 

98 



Altă dată, introduceţi, cu gesturi, cântecul „Nevăstuica, hop, pleacă". Invitaţi 
copilul să meargă în jurul a ceva ce vă prefaceţi că este o sticlă cu oţet. în timp ce 
dumneavoastră şi copilul păşiţi în jurul sticlei cu oţet. spuneţi sau cântaţi următorul 

cântec cu gesturi: 

«Nevăstuica fugărită de maimuţă, 

Ce credea că totu-i o joacă, 
în jurul sticlei de oţet, 
Zice „hop"şi apoi pleacă». 
La cuvântul „hop" bateţi din palme. Ajutaţi-1 pe micuţ să îşi dea seama că 
trebuie să asculte cuvântul „hop!" şi de asemenea să bată din palme împreună cu 
dumneavoastră. 

Pentru îmbogăţirea ulterioară a activităţii, arătaţi-i copilului o imagine cu o 
maimuţă şi o nevăstuica, Spuneţi-i copilului că sunt animale cu blană, pe lângă alte 
amănunte care credeţi, că îl vor interesa. De exemplu, că au doi ochi, un nas, două 
urechi, patru picioare, o coadă, ca şi alte trăsături şi obiceiuri. 
Această activitate dezvoltă: 

ascultarea şi reacţia la un semnal; 
o percepţie mai bună a noţiunilor „deschis "şi „ închis "; 
ascultarea unei secvenţe de acţiuni dintr-o poezie cu gesturi; 
memorarea rimelor; 
abilitatea motorie grosieră; 
• independenţa şi încrederea în sine. 

Doi ani - Săptămâna 3 
Partea de sus şi partea de jos 
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Faceţi rost de o cutie de pantofi 
şi de două obiecte familiare copilului, o 

jucărie, o morişcă, un mosor sau un 

cub. întoarceţi cutia de pantofi pe una 
dintre laturile sale lungi. Arătaţi-i copilului care este partea de sus şi care este partea 
de jos a cutiei. Acestea vor reprezenta rafturile de sus şi de jos. 

Spuneţi-i copilului să pună unul dintre micile obiecte pe raftul de sus. 
Asiguraţi- vă că denumiţi bine obiectul. Explicaţi-i copilului să ia acelaşi obiect şi să-1 
pună pe' raftul de jos. Reorientaţi copilul dacă este nevoie. Repetaţi această activitate 
folosind alte obiecte mici. Continuaţi să folosiţi două obiecte al căror ioc îl schimbaţi 
de pe raftul de sus pe cel de jos şi invers. 

Pentru această activitate sunt necesare numai două obiecte odată. Această 
activitate implică două etape: ascultarea numelui obiectului şi plasarea sa corectă. Prea 
multe obiecte vor dezorienta şi frustra copilul. Diversificarea obiectelor două câte 
două va îmbogăţi experienţele copilului cu noţiunile „partea de sus" şi „partea de jos"» 
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Din timp în timp, arătaţi-i copilului în casă rafturi de sus şi de jos sau rugaţi-1 
sâ vă arate care raft este „sus" şi care Jos", în timp ce dumneavoastră îî indicaţi sau îl 

atingeţi. 

Această activitate dezvoltă: 

• percepţia noţiunilor de „ sus " şi .Jos "; 

• coordonarea ochi - mână; 

• sensibilitatea tactilă la mânuirea diferitelor obiecte; 

• abilitatea de a asculta. 



Doi ani - Săptămâna 4 



Mare şi mic 



Faceţi o porţie de aluat. Pentru aceasta, amestecaţi o ceaşcă de faină, o lingură 
de ulei, o ceaşcă de apă, 1/2 ceaşcă de sare, 2 linguriţe de smântână şi colorant 
alimentar. Coaceţi la foc potrivit până când amestecul formează un bulgăre. 
Frâmântaţi-1 până devine neted. Acest amestec va fi păstrat un timp nelimitat într-o 
pungă de plastic sau într-o cutie închisă. 

Folosiţi o tavă veche sau o faţă de masă individuală de plastic, tapetaţi cu 
hârtie cerată suprafaţa de lucru sau utilizaţi o bucată de carton învelită cu hârtie 
lucioasă. Puneţi aluatul pe suprafaţa de lucru şi folosiţi-vă ambele mâini pentru a-i 
arăta copilului cum să lovească, să preseze şi să tragă aluatul. Lăsaţi copilul să pipăie, 
să bată, să preseze, să tragă şi să cerceteze aluatul. 

Luaţi o bucată lungă de aluat şi faceţi un cerc unind cele două capete ale 
bucăţii. încurajaţi copilul să facă şi el un cerc. Spuneţi-i că această formă se numeşte 
cerc. încurajaţi copilul să facă un alt cerc. Dacă înainte a făcut un cerc mare, spuneţi-i 
acum să facă unul mic. Dacă a făcut un cerc mic, spuneţi-i acum să facă un cerc mai 
mare. Subliniaţi-i cuvintele „mare" şi „mic" pentru a vă asigura că a înţeles cele două 

noţiuni. 

■■ ' Mai rulaţi o bucată de aluat şi faceţi acum un pătrat. Arătaţi-i copilului că 
pătratul nu este format din linii curbe. Are colţuri. îi puteţi arăta cum un cerc de aluat 
poate fi ciupit în patru puncte echidistante pentru a forma un pătrat. Incurajaţi-i în 
explorarea aluatului din timp în timp şi recapitulaţi noţiunile „mare" şi „mic" folosind 
aluatul. Pot fi utilizate şi alte materiale pentru a sublinia conceptele „mare" şi „mic" 
„cerc" şi „pătrat". 

Ca o prelungire a acestei activităţi, copilul se poate amuza jucând jocul 
„Observ". Copilul poate „observa" ceva „mare", ceva „mic" sau, altă dată, poate 
„observa" ceva care este un „cerc" sau un „pătrat". Aceste lucruri pot fi găsite în casă, 
afară, într-un magazin sau oriunde în altă parte. 

Copilul poate, de asemenea, să se distreze dacă îi faceţi un cerc mare, 
întinzând ambele mâini deasupra capului şi un cerc mic cu degetul mare şi cu 
arătătorul unei singure mâini. îi puteţi spune să le facă singur cu mânuţele lui. 

Această activitate dezvoltă: 

• coordonarea ochi - mână; 
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conştientizarea noţiunilor „cerc" şi „pătrat"; 
o conştientizare mai bună a conceptelor „mare" şi „mic"; 
explorarea liberă pentru a crea forme din aluat; 
independenţa şi încrederea în sine; 

dezvoltarea simţului pipăitului în jocul cu aluatul. 



Doi ani - Săptămâna 5 



Aruncă în cutie! 



^ 
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Faceţi rost de o minge 

dintr-un ciorap, o pungă cu biluţe 

_ sau un ghem de sfoară şi o 

■Ă conservă mare goală. Puneţi 

"•" conserva aproape de copil. 

Arătaţi-i copilului cum să arunce 
mingea sau punga cu biluţe în conservă. încurajaţi-1 să folosească o mână, dar 
încuviinţaţi şi dacă aruncă apucând sub mână sau cu vârful mâinii. Insistenţa asupra 
corectitudinii aruncării la această vârstă poate dezorienta şi frustra copilul. Copilul 
poate prefera chiar să arunce cu ambele mâini. Scopul este să ochească ţinta cu mingea 

sau punga cu biluţe. 

Este o activitate simplă şi ar trebui să-1 atragă pe copil. Totuşi, explicaţi-i ca 
trebuie să ochească în cutie, şi nu spre mobile, lămpi sau mese. 

Când copilul şi-a câştigat siguranţa de sine la aruncatul mingii la distanţă 
mică, mutaţi conserva mai departe de copil. Va fi o provocare pentru el şi îşi va mări 
abilitatea şi încrederea în sine. 

Această activitate dezvoltă; 

• coordonarea ochi - mână; 

• coordonarea motorie grosieră; 
.• interesul faţă de un joc: 

• îndeplinirea comenzilor; 

• o conştientizare mai bună a relaţiei dintre distanţă şi timp, adică raportul 
între momentul în care mingea este aruncată şi cel în care se opreşte. 



Doi ani - Săptămâna 6 



Să facem un colier! 




pătrăţel 
de ' 



Folosiţi mai multe bucăţi de hârtie de construit şi 
decupaţi-le în zece cercuri şi zece pătrate, care sunt de 
aproximativ 5 cm mărime. Perforaţi o gaură în fiecare cerc 

şi pătrat. Folosiţi un curăţător de pipă îndoit şi răsucit sau o 
agrafă de hârtie pentru a improviza un ac. Treceţi o bucată 
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dc sfoară de aproximativ 90 cm lungime prin acui astfel confecţionat. Uniţi cele două 
; ■; tapete al e $F ? 3 " * e g a £ ^ pătrăţel de carton pentru a acţiona ca un nod. Dacă faceţi 
--■^ doar un singur nod la cele două capete ale sforii, bucăţile de cercuri şi pătrate vor 
■■■■ : '- : aluneca afară. 

Arăta^i-i : copilului, cum să treacă sfoara prin găurile din cercuri şi: pătrate. 

Deoarece copilul este prea mic pentru a-i explica ce înseamnă un model format, din 

cercuri şi pătrate, lăsaţi-1 să înşire cercurile şi pătratele în orice ordine. Copilul trebuie 

încurajat să termine această activitate, chiar dacă nu o va completa în aceeaşi zi. Pot fi 

. înşirate doar câteva forme odată, în funcţie de interesul copilului. Atunci când copilul 

a completat colierul, îndepărtaţi pătrăţelul de carton şi legaţi cele două capete 

împreună^ Va obţine un colier pe care poate să-1 poarte. Admiraţi colierul în timp ce 

i-l puneţi înjurai gâtului. Invitaţi-1 să vă spună care dintre forme sunt „cercuri"- şi care 

sunt „pătrate". Culorile utilizate pentru colier pot fi de, asemenea, identificate. [ 

^ Dacă 1-a ^ amuzat, copilul mai poate face un colier pentru alţi membri ai 
familiei. Pot fi utilizate cercuri şi pătrate de culori diferite pentru varietate şi mărirea 
interesului. 

Această activitate dezvoltă: 
coordonarea ochi - mâna; 
conştientizarea existenţei diferitelor culori; 
conştientizarea faptului că un lucru început trebuie terminat: 
o conştientizare mai hună a noţiunilor „ cerc "şi „pătrat "; 
preţuirea unui lucru făcui de mână; 
încrederea în sine. 



Doi ani - Săptămâna 7 



Plimbă-te în cutii! 




Faceţi rost de două cutii de 
pantofi care să se potrivească pe 
picioarele copilului. Stabiliţi o linie de 
sosire alegând o mobilă, un obiect sau 
lipind o bucată de bandă adezivă pe 
podea drept limită. ' 

Copilului i se va explica să pună 
fiecare picior într-una din cele două cutii. 
Spuneţi-i copilului, să meargă spre linia 
de sosire făcând să alunece cutiile înainte, 
în timp ce merge. Arâtaţi-i- copilului ce 
vreţi să spuneţi dacă pare că nu înţelege. 
Incurajaţi-1 să meargă spre linia de sosire 
şi să se întoarcă Ia locul de plecare. : 
Puneţi sau fredonaţi „Valsul patinatorilor",dacă aveţi discul sau ştiţi cântecul, 
sau un alt cântec în ritm de vals. Pe măsură ce copilul se va mişca în cutiile glisante, se 
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va distra din ce în ce mai mult dacă există şi o melodie de acompaniament pentru a 
face activitatea mai interesantă. îşi poate închipui că patinează pe gheaţa unui lac 
îngheţat. Copilul se poate amuza, de asemenea, alunecând în cutu, în timp ce merge 
prin casă, cu condiţia să nu fie periculos. 
Această activitate dezvoltă: 

• conştientizarea faptului că un lucru trebuie dus la bun sfârşit (linia de 

sosire); 

• coordonarea motorie grosieră; 

• o conştientizare mai bună a faptului că poate face ceva diferit cu 
picioarele; 

• conştientizarea laterălităţii stânga - dreapta; 

• independenţa şi încrederea în sine. 



Doi ani -Săptămâna 8 



Numele meu 



învâţaţi-i să spună această rimă ca pe o poezie ritmată: 



„Mă cheamă (numele copilului), 
Doi ani împlinesc, 
Sunt fetiţă (băiat) 
Şi te iubesc". 

în timp ce exersaţi poezioara ritmată, ridicaţi două degete atunci când spune: 
..Doi ani împlinesc". Când" spune: „Şi te iubesc", îmbrăţişaţi copilul. 

Dacă se codeşte să spună rima, repetaţi poezioara ritmată şi faceţi o pauză 
înaintea ultimului cuvânt din fiecare vers. încurajaţi copilul să asculte şi „să 
completeze" cuvintele care lipsesc. 

După ce exersaţi de mai multe ori rima, spuneţi-i copilului că vă duceţi să 
căutaţi imagini, pentru două lucruri. Ridicaţi din nou două degete şi rugaţi copilul să le 
numere. Număraţi: 1 - 2. Folosiţi două degete ale copilului şi număraţi: 1-2. 

Staţi jos' împreună cu copilul uitaţi-vă într-o carte şi număraţi obiectele din 
pozele pe care le vedeţi în carte. Evitaţi numărătoarea mai mare de doi, deoarece 
urmărim ideea de a preda conceptul numărului doi. 

Copilul poate, de asemenea, să se distreze aranjând cuburi, jucării^ cărţi, 
nasturi, pietre, scoici, chei sau alte obiecte asemănătoare în seturi de câte „două". Este 
un scop simplu, dar importanţa activităţii este deosebită. 

Această activitate dezvoltă: 

• conştientizarea numelui, a sexului şi a vârstei copilului; 

• conştientizarea conceptului numărului „doi "; 

• o conştientizare mai bună a cuvintelor rimate „ împlinesc "şi „ iubesc "; 

• interesul de a reţine o rimă. 
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Doî ani - Săptămâna 9 



Ce culoare port? 



Priviţi hainele copilului şi arătaţi o anumită culoare. Numiţi culoarea. 
Spuneţi-i copilului să caute ceva în cameră de aceeaşi. culoare. Dacă nu găsiţi ceva de 
aceeaşi culoare în cameră, căutaţi într-o carte sau o revistă. 

Repetaţi această activitate pentru fiecare culoare pe care copilul o poartă. Nu 
trebuie făcut totul odată, ci se poate prelungi de-a lungul unei zile întregi. Puteţi 
petrece un „anumiftimp cu fiecare culoare, în acest fel,- îl veţi ajuta să-şi dezvolte 
abilitatea de a recunoşte şi a denumi acea culoare. 

Repetarea ritmică a unei rime aparent fără sens, pe măsură ce subliniaţi o 
culoare îl poate atrage pe copil să răspundă mai repede. De exemplu: 

„Roşu, roşu, rimează cu moşu". " 

„Galben, galben, se-ntâlneşte cu Be" 

„Albastru, albastru, pe cer vezi un astru" 

„Portocaliu, portocaliu, un dovleac zurliu" . 

„Verde, verde, printre sălcii se pierde" 

„Purpuriu, purpuriu, dansează zglobiu" 

„Maro, maro, într-o dungă şi-un caro" 

„Negru, negru, ce om integru!". 

Jucaţi jocul acesta în fiecare zi şi copilul va învăţa să recunoască numele 
culorilor. Dacă ştie deja culorile, jucaţi „Observ" o anumită culoare pentru a-1 exersa 
uşurinţa de a asculta şi spiritul de observaţie. Recunoaşterea, corespondenţa şi 
denumirea culorilor sunt concepte importante pe care un copil de această vârstă 
trebuie să le stăpânească. 

Această activitate dezvoltă: 

• percepţia culorilor; 

• abilitatea de a regăsi aceeaşi culoare în alt context; 

• abilitatea de a denumi culorile; 

• conştientizarea hainelor şi a, detaliilor; 

• abilitatea de a asculta şi spiritul de observaţie. 

Doi ani - Săptămâna 10 

Mişcă-ţi mâinile şi degetele! 

Puneţi o ceaşcă de faină într-un bol de amestecat, şi încurajaţi copilul să vă 
ajute să adăugaţi câte puţină apă pentru a face o pastă subţire. Dacă amestecul pare 
prea lichid, mai adăugaţi faină. Lăsaţi-1 pe copil să aleagă colorantul alimentar pe care 
îl doreşte. Adăugaţi câteva picături de colorant alimentar în amestec şi tumaţi-1 într-o 
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pungă de plastic cu fermoar sau folosiţi o pungă de plastic izolatoare de căldură, dacă 
aveţi una. Asiguraţi-vă că punga este închisă, având foarte puţin aer înăuntru. Pentru a 
controla orice neetanşeitate, puneţi punga sigilată într-o altă pungă de plastic şi 
închideţi-o. Puneţi amestecul sigilat în pungi pe o suprafaţă de lucru plană. 

Lăsaţi copilul să-şi mişte mâinile uşor peste suprafaţa pungii de plastic. Pasta 
subţire se va mişca după mişcările mâinilor şi degetelor copilului. Explorarea liberă va 
fi încurajată pe măsură ce copilul manifestă interes. Atunci când copilul a terminat de 
lucrat, punga cu pastă subţire poate fi păstrată în frigider timp de mai multe zile fără să 
se altereze. 

Punga cu amestec mai poate fi dată copilului şi cu altă ocazie. Va deveni din 
ce îr ;e mai conştient de sentimentul de răcoare pe care ţi-1 dă punga de plastic care 
conţine pasta subţire şi va face probabil un comentariu. Explicaţi-i că a fost păstrată în 
frigider la rece pentru a nu se altera. încurajaţi-1 să-şi folosească degetul arătător şi să-1 
mişte uşor, de la stânga la dreapta. Nu este nevoie să folosiţi cuvintele „stânga" şi 
„dreapta". Arătându-i copilului mişcarea de la stânga la dreapta, mişcarea ochilor şi 
cea a degetelor copilului sunt antrenate pentru învăţarea cititului şi a scrisului. Copilul 
se va distra privind şi copiind în timp ce faceţi linii drepte, linii curbe şi în zig-zag de 
la stânga la dreapta. Fiecare dintre aceste tipuri de linii trebuie predat şi subliniat în 
parte. în cazul în care copilul insistă pe mişcarea degetului sau a mâinii de sus în jos 
sau de jos în sus, lăsaţi-1 să facă cum vrea el. 

Pentru îmbogăţirea ulterioară a acestei activităţi, copilul poate fi încurajat să 
facă cercuri şi pătrate. Unele pot fi mari şi unele mici. Discutaţi cu el despre formele şi 
mărimile pe care le poate, desena. 

Această activitate dezvoltă: 

• asocierea pipăiiidui cu mişcarea mâinii; 

• o conştientizare mai bună a noţiunilor „ stânga "şi „ dreapta "; 

• explorarea liberă şi creativitatea; 

• conştientizarea varietăţii de linii; 

• aptitudinile vizuale (copierea). 

Doi ani - Săptămâna 11 

Sari în două picioare şî într-unui singur! 

Faceţi rost de două fire de lână sau de sfoară. Decupaţi două bucăţi de 
aproximativ 2 m şi de 1 m. Faceţi un cerc pe podea sau afară cu bucata de sfoară mai 
mare şi un cerc cu bucata mai mică. Discutaţi cu copilul despre cercul mare şi cercul 

mic. 

Arătaţi-i copilului cum să sară în sus şi în jos în două picioare în interiorul 
cercului mai mare. Apoi faceţi acelaşi lucru pentru cercul mic, Numărătoarea fiecărei 
sărituri complete sau scandarea îndemnului „Sari, sari, hop!" vor determina uşor 
copilul să sară. Copilul poate obosi repede sau se poate plictisi. Această activitate ar 
trebui repetată până când îşi va îmbunătăţi performanţele la sărit în două picioare, 
într-vm spaţiu dat. 
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Arătaţi-i copilului cum să sară într-un picior în interiorul cercurilor mare şi 
c. îşi poate menţine echilibrul mai uşor dacă îşi ţine un picior înapoi şi în sus, opus 
linii, în timp ce sare pe celălalt picior. Copilul trebuie să-şi exerseze menţinerea 
riilibrului pe fiecare picior, unul singur o dată, înainte de a sări în interiorul cercului 
semnat. în timp ce copilul sare. număraţi şi scandaţi „Hop, hop, stop!" sau folosiţi 
:e cuvinte care rimează pentru a menţine interesul copilului. 

Ca o prelungire a acestei activităţi, copilul poate arunca o pungă cu biluţe sau 
; obiect în interiorul unuia dintre cercuri şi apoi poate sări, o poate' lua de jos şi iar 
ate sări, cu ambele picioare sau într-un picior, în timp ce ţine obiectul în mână. 
ebuie să precizaţi cu claritate cercul (mare sau mic) şi activitatea (sărit în două 
;ioare sau într-un picior) pe care trebuie să o realizeze. 

Această activitate dezvoltă: 

• coordonarea motorie grosiera; 

• conştientizarea cercurilor „ mare " şi „ mic "; 

• conştientizarea diferenţei între săritul. în două picioare şi săritul într-un 
picior; 

• conştientizarea noţiunilor „ interior " şi .,., exterior " ale unui contur; 

• ascultarea şi îndeplinirea comenzilor; 

• conştientizarea numărătorii unei succesiuni de acţiuni sau rime. 



Doi anî - Săptămâna 12 



im ii ia mea 



Folosiţi o fotografie de familie sau fotografii individuale ale fiecărui membru 
familiei. Arătaţi şi numiţi pe fiecare membra al familiei şi lăsaţi-î pe copil să arate şi 
numească pe fiecare membru al familiei. 

Discutaţi despre membrii familiei. Spuneţi ceva anume despre fiecare în parte, 
iele caracteristici speciale pot fi: înălţimea, sexul, locul unde mănâncă la masă, ceea 
îi place să facă, culoarea părului, tipul de pantofi pe care îi poartă şi alte iucruri 
nnificative pentru copil. Folosiţi cuvintele tată (tătic), mamă (mămică), soră, frate şi 
>eluş pentru a vă asigura că face legăturile corecte între membrii familiei. Pentru a 
alinia această discuţie, arătaţi spre fiecare deget în timp ce spuneţi următoarea rimă 
iegetelor: 

(arătaţi spre degetul mare) „Uite-o pe mama, 

(arătaţi spre degetul arătător) Uite-1 pe tata, 

(arătaţi spre degetul mijlociu) Uite-1 pe fratele meu, 

(arătaţi spre inelar) Iar lângă : sora mea, 

(arătaţi spre degetul mic) Uite-1 pe cel mic, 

(folosiţi cealaltă mână pentru Cu dragostea mea 

a îmbrăţişa toate degetele) Pe toţi vă ridic". 

Repetaţi şi încurajaţi copilul să copieze mişcările degetelor dumneavoastră şi 
antele. Va fi, poate, în stare să recite singur această rimă a degetelor. 
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Altă dată, răsfoiţi o revista veche şi alegeţi o poză a unui bărbat, a unei femei, 
a unui băiat, a unei fetiţe şi a unui bebeluş. Decupaţi imaginile, în timp ce copilul vă 
priveşte, Puneti-le pe podea şi expiicaţi-i cum să aleagă imaginile în care crede că ar 
putea fi tatăl din acea familie. Ajutaţi-1 dacă este nevoie. Apoi, spuneţi-i să găsească 
imaginea în care ar putea fi mama, cele care ar putea fi fratele, sora sau bebeluşul. 
Lăudaţi-1 pentru orice răspuns potrivit. Copilul ar trebui să-şi dea seama că imaginile 
nu-i reprezintă pe membrii reali ai familiei sale, ci că ele constituie un joc, imagini 
fiind utilizate pentru a reprezenta o familie oarecare. 

Aceleaşi imagini pot fi lipite pe o foaie de hârtie obişnuită, hârtie colorată 
dasată sau carton şi puse împreună pentru a forma „Cartea familiei". Pentru o mai 
mare atractivitate, paginile pot fi decupate în formă de casă. 

Această activitate dezvoltă: 

• o conştientizare mai bună a membrilor familiei; 

» conştientizarea dragostei şi a afecţiunii din familie; 

• conştientizarea diferenţelor de mărime dintre membru familiei; 

• spiritul de observaţie şi formarea abilităţilor practice; 

• conştientizarea faptului că imaginile reprezintă oameni reali: 

• uşurinţa de a asculta şi de a recunoaşte. 
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Pot să pictez! 

Tapetaţi o suprafaţă de lucra plană cu o foaie mare de ziar. Desenaţi marginile 
unui pătrat sau dreptunghi "cu o carioca groasă. Acesta va fi chenarul sau graniţa pentru 
pictura copilului. Protejaţi hainele copilului cu o cămaşa veche. Cămaşa va fi 
îmbrăcată de copil cu nasturii în spate. Se va potrivi mai bine dacă mânecile vor fi 
tăiate. Lăsaţi copilul să folosească o pensulă obişnuită, de aproximativ 5 cm lăţime. 
Faceţi rost de nişte resturi de acuarele sau tempera şi folosiţi o singură culoare odată. 
Pentru comoditate, va fi pusă o cantitate mică de culoare într-o conservă de suc sau de 
supă. Conserva va fi pusă într-un castron sau într-un alt vas pentru a micşora risipa de 
vopsele. Spălaţi pensula, dacă schimbaţi culoarea şi lăsaţi prima culoare să se usuce 
înainte de a folosi altă culoare, pentru a preveni amestecarea culorilor. Pot fi utilizaţi 
coloranţi alimentari şi apă, dacă preferaţi, în loc de tempera. Culoarea nu va fi Ia fel de 
vie. dar' copilul va parcurge aceleaşi etape de învăţare a picturii. 

Arătaţi-i copilului cum să înmoaie pensula şi să o scurgă de marginile 
conservei, pentru a elimina excesul de vopsea. Cu pensula umedă, explicaţi copilului 
cum să întindă vopseaua pe hârtie în chenarul care a fost desenat. mcurajaîi-1 să 
picteze orice vrea şi să umple o suprafaţă cât mai mare. Observaţi tuşele copilului. 
Sunt în sus şi în jos, înainte şi înapoi sau face mişcări, circulare cu pensula? Toate 
aceste mişcări trebuie dezvoltate pentru a şti mai târziu să picteze un obiect după 

natură. 

îndemnaţi copilul să vă spună o poveste despre pictura lui atunci când a 
terminat de pictat. încuviinţaţi orice povesteşte. Lauda şi încurajarea sunt absolut 
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îecesare şi trebuie să evitaţi critica. Puteţi să agăţaţi capodopera, pentru ca şi alţi 
iiembri ai familiei să o poată admira. 

Aceasta activitate dezvoltă: 

• explorarea liberă prin pictură; 

• creativitatea; 

• conştientizarea chenarului; 

• coordonarea ochi - mână şi braţ; 

• imaginaţia şi limbajul pentru descrierea picturii sale. 

Doi anî - Săptămâna 14 
animatele domestice 

Cumpăraţi o carte cu poze de animale domestice, împrumutaţi una de la 
îibliotecă sau colecţionaţi imagini de animale domestice folosite la această activitate. 
maginile trebuie să fie colorate şi să aibă detalii minuţioase, altele'decât cele specifice 
inimalelor din imagine. Câteva animale sugerate: câinele, pisica, porcul, calul, 
năgarul, mielul, raţa, găina, cocoşul, curcanul şi vaca. 

Mai întâi, folosiţi imaginile pentru a numi flecare animal. Exersaţi numele 
inimalelor cu copilul, până simţiţi că le poate numi corect pe măsură ce îi sunt arătate 
a imagine. 

După ce devine sigur pe numele animalelor, încercaţi să imitaţi sunetul scos 
le animalul respectiv. Aceasta îl va ajuta să înveţe să asocieze imaginea animalului cu 
unetul pe care îl scoate. Câteva sunete sugerate pentru animale sunt: 

câine ham, ham vaca muu, muu 

pisică miau, miau miel mee, mee 

măgar iiha, iiha porc guiţ, guiţ 

cocoş cucurigu raţa mac, mac 

curcan glu, glu 

Ajutaţi copilul să-şi amintească şi să reproducă sunetul fiecărui animal şi 
îpetaţi această des activitate. Sunetele animalelor îl vor interesa pe copil şi îl vor 
muza în aceeaşi măsură. 

Ca o prelungire a acestei activităţi, înregistraţi pe o bandă numele animalelor 
t sunetele lor. Ascultaţi des banda împreună cu copilul. Va fi încântat să încerce să 
nite aceste sunete şi, în schimb, va învăţa să-şi articuleze limba pentru modelele 
rmătoare de vorbire. 

Cântaţi cântecul „Old MacDonald"* pentru variaţie. Pe măsură ce este cântat, 



Cântecul „Old MacDonald" este un foarte cunoscut şi amuzant cântec englezesc pentru copii, 
rin intermediul căruia sunt învăţate sunetele pe care le scot animalele dintr-o fermă. Iată mai 
>s o posibilă variantă în limba română. Cântecul va fi repetat pe „limba" fiecărui animal. 

„Vecinul Donald are-o fermă, î-A-I-A-0 

Şi în ogradă sunt trei raţe, I-A-I-A-O. 

Mac aici, şi mac acolo, 

Aici mac , acolo mac, peste tot mac-mac-mae-mac" . (n.trad.). 
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copilul poate completa numele animalelor şi sunetele pe care le scot ele, învăţate mai 
devreme. Poate că va avea nevoie de ajutor pentru a-şi reaminti numele unor animale, 
dar cu exerciţiu va învăţa curând numele lor. 
Această activitate dezvoltă; 

• deprinderea de a asculta; 

• deprinderea de a numi animalele folosind indicii vizuale si auditive; 

• memoria; 

• îmbogăţirea vocabularului; 

• încrederea în sine. 
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Pune-Ie într-un şir! 
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Folosiţi un fir de lână sau o bandă 
de aproximativ 1 m lungime. Puneţi-o în 
linie dreaptă, astfel încât copilul sa o 
vadă de la stânga la dreapta. Daţi-i 
copilului o pungă de hârtie care să 
conţină obiecte diferite ca un cub, o 
cheie, un burete, un cleşte de rufe, un 
nasture mare, o piatră, un mosor, o jucărie mică, o lingură, o ceaşcă etc. 

Porniţi de la stânga şi puneţi unele dintre obiectele din pungă pe sfoară sau pe 
bandă. Arătaţi-i copilului mişcarea de la stânga la dreapta pe care o poate urmări, în 
timp ce mâna dumneavoastră baleiază firul în această direcţie. încurajaţi copilul să 
continue mişcarea de la stânga îa dreapta, punând obiectele alese din pungă pe sfoară 
sau pe bandă, până când punga s-a golit. 

încurajaţi apoi copilul să culeagă fiecare obiect odată, de la stânga la dreapta, 
până când toate obiectele sunt puse din "nou în pungă. Cuvintele „stânga" şi „dreapta" 
nu trebuie accentuate; numai mişcarea din mână este suficientă pentru a-1 face pe copil 
să înţeleagă direcţia. 

Repetaţi activitatea în diferite ocazii şi înlocuiţi obiectele cu altele, pe care le 
puneţi în pungă. Repetaţi unele activităţi anterioare, deoarece copilul are nevoie de 
mult exerciţiu pentru a stăpâni conceptele de bază şi abilităţile. 
Această activitate dezvoltă; 

conştientizarea progresiei de la „stânga'' spre „dreapta"'; 
accentuarea simţului pipăitului în mânuirea obiectelor din pungă; 
coordonarea ochi - mână; 

abilitatea de a îndeplini comenzile şi de a finaliza o cerinţă; 
o conştientizare mai aprofundată a noţiunilor „gol" şi „pe"; 
conştientizarea „unui" obiect folosit odată. 
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iack, fii iute! 




Citiţi rima „Jack. fii iute!". Cuvintele .sunt 

următoarele; 

„Jack, fii iute, Jack fii vioi! 
Jack, sari peste butoi!". ' 

Repetaţi rima şi accentuaţi cuvintele, „vioi'* şi 
„butoi", care rimează. încercaţi să adăugaţi şi alte 
cuvinte care rimează: sloi, gunoi, tărăboi, maimuţoi, 
vrăbioi, noroi. încurajaţi copilul să spună rima de mai 
multe ori. Dacă se arată interesat, încercaţi să-I atrageţi 
imintindu-i câteva cuvinte care rimează cu „vioi" şi „butoi". 

Sugeraţi-i să-şi închipuie că este Jack. Faceţi rost de un bol mic de plastic sau 
blosiţi o ceaşcă întoarsă cu rundul în sus, ca şi cum ar fi un mic butoi. Spuneţi rima şi 
ticurajaţi copilul să sară peste aşa-zisul butoi atunci când spuneţi cuvântul „sări" din 
imă. Copilul ar trebui să facă exerciţii de sărit cu ambele picioare apropiate. 
asiguraţi- vă că aţi subliniat destul cuvântul „peste". 

Altă dată, încurajaţi copilul să sară cât mai departe posibil. Puneţi un obiect 
>entru a-i arăta cât de departe a sărit faţă de punctul de unde a pornit. Spuneţi-i 
;opilului să sară încă o dată, pentru a vedea dacă sare mai departe. Copilul va fi 
ncântat să observe că a progresat. Aceasta îl va motiva să continue exerciţiile de sărit. 
Această activitate dezvoltă: 

• abilitatea de a asculta şi de a memora; 

• conştientizarea rimelor; 
« jocul de rol; 

» îmbogăţirea vocabularului; 

• coordonarea motorie grosieră; 

• încrederea în sine; 

« conştientizarea conceptului „peste". 



Seanţa distractivă 
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Faceţi rost de două genţi pentru prânz sau de 
două şosete vechi. Puneţi obiecte identice în fiecare 
dintre ele. Câteva sugestii pentru obiecte pot fi: două 
mosoare, două capace de la sticle, două tampoane de 
vată, două bucăţi mici de burete, chei, nasturi mari 
etc. 

Arâtaţi-i copilului cele două genţi şi potriviţi 



fiecare set de câte două obiecte unul câte unul. în acest fel, copilul va vedea şi va 
înţelege că sunt câte două obiecte identice din fiecare tip. Umpleţi din nou cele două 
genţi sau şosete şi daţi-i una dintre genţi conţinând obiecte identice. 

Luaţi unul dintre obiectele din geantă şi arătaţi-i-i copilului. Rugaţi-1 să pipăie 
în geanta sa după obiectul care este la fel cu cel pe care l-aţi scos din geanta 
dumneavoastră. Amintiţi-i copilului că trebuie „să pipăie", nu să se uite. Ajutaţi-i dacă 
este nevoie. Puneţi obiectele potrivite înapoi în genţi sau în şosete. Alegeţi alt obiect şi 
continuaţi până când copilul se plictiseşte. 

Obiectele din genţi sau din şosete pot fi schimbate, dar copilul trebuie să-şi 
dea seama de aceasta pentru a evita contuzia, distragerea atenţiei sau frustrarea. 

Această activitate dezvoltă: 

• conştientizarea şi utilizarea simţului pipăitului; 

• abilitatea de a face corespondenţa între obiecte identice; 

• coordonarea manuală; 

• îndeplinirea comenzilor. 
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Cei trei ursuleţi- 
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Citiţi-i copilului povestea 
Cei trei ursuleţi şi puneţi-i 
următoarele întrebări: 

- Unde s-au dus ursuleţii? 

- Cine a venit sâ-i" viziteze în timp ce 
erau plecaţi? 

- Mâncarea cărui ursuleţ i-a plăcut 
cel mai mult lui Goldilocks? 

- în al cărui pat a dormit mai întâi? 

- Am uitat ceva din poveste, ce ţi-ar 
plăcea să-mi povesteşti? 

Aceasta iasă discuţia deschisă pentru orice rememorare sau comentariu al 

copilului. 

Dacă nu poate răspunde la întrebări, citiţi povestea din nou şi arătaţi-i 

răspunsurile. a 

Invitaţi copilul să găsească un scaun mare pe care să se aşeze şi pe care îl veţi 

numi scaunul lui Ursul-tata. Rugaţi copilul să găsească scaunul mijlociu şi să-1 

denumească scaunul Ursoaicei-mame. Apoi să caute în jur scaunul Ursuleţului-bebe. 

Dacă nu aveţi un, scaun mic, încercaţi să găsiţi un taburet sau întoarceţi cu fondul în 

sus un castron mare şi invitaţi copilul să stea pe scaunul Ursuleţului-bebe. IntrebaţH 

care scaun îi place cel mai mult. 

Altă dată, invitaţi copilul să vă spună povestea Cei trei ursuleţi. Ajutaţi-1 

folosind drept indicaţii imagini din poveste. Număraţi personajele din poveste, 1-2-3 

VGoldilocks şi cei trei ursuleţi este o cunoscută povestire englezească pentru copii, ale cărei 
simplitate şi valenţe pedagogice o fac să fie mult utilizată în învăţământul preşcolar (n.trad.). 
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ursuleţi plus Goldilocks, încă unul. Număraţi 1-2-3-4. 

Trebuie să i se citească des şi alte poveşti simple copilului. întrebările 
potrivite şi jocul de rol vor uşura înţelegerea şi semnificaţia poveştilor. 

Această activitate dezvoltă: 

• abilitatea de a asculta şi de a memora; 

• abilitatea de a urmări o secvenţă; 

• jocul de rol; 

• îmbogăţirea vocabularului; 

• o conştientizare mai hună a numărătorii 1-2-3-4; 

• abilitatea de a folosi memoria vizuală pentru a reţine. 
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Şosetele potrivite 






Faceţi rost de mai multe perechi de şosete. Unele pot aparţine copilului, altele 
unui frate, unei surori, mamei sau tatălui. Poate preferaţi să folosiţi eşantioane din 
diferite materiale în locul şosetelor. în acest caz. tăiaţi două bucăţi din acelaşi fel de 
material în formă de şosete pereche. Diferitele culori şi modele vor face această 
activitate mai interesantă. 

Arătaţi-i copilului că sunt două şosete din fiecare fel. Amestecaţi şosetele şi 
înşiraţi-le pe o suprafaţă plană în faţa copilului. Luaţi una dintre şosete şi rugaţi-1 pe 
copil să-i găsească perechea. Daţi-i o mână de ajutor dacă este nevoie. 

O dată ce a potrivit toate şosetele câte două, explicaţi-i că fiecare set se 
numeşte pereche; o pereche înseamnă doi. Apoi număraţi fiecare set 1-2, î-2 pentru a-1 
ajuta să înţeleagă conceptul numărului doi. 

Această activitate poate fi repetată de fiecare dată când sortaţi ruraria curată. 
Copilul trebuie să aibă destule cunoştinţe pentru a potrivi şosetele şi se poate arăta 
interesat să vă ajute. Va fi în avantajul lui dacă îl veţi lăsa să vă ajute, chiar dacă 
sortarea şi împăturirea rufăriei vor lua mai mult timp. în acest fel, copilul îşi va 
dezvolta simţul responsabilităţii şi va simţi mai intens că face parte din familie. 

Cu altă ocazie, vorbiţi-i despre orice apare în perechi. Mâini, picioare, .urechi, 
ochi. pantofi, mănuşi şi ciorapi sunt câteva dintre nenumăratele lucruri care au 
pereche. Pot 11 decupate imagini din reviste vechi, lipite pe hârtie şi adunate într-o 
cărticică. Cărticica poate fi numită „Perechile". Copilul va fi încântat să răsfoiască 
noua lui cărticică şi să numească lucrurile care există în perechi. 



Această activitate dezvoltă: 
coordonarea ochi - mână; 
conştientizarea noţiunii de pereche; 
încrederea în sine; 
sentimentul de a ajuta; 
conştientizarea numărătorii 1-2; 
îmb o găti rea vocah u laru l 
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Conturul unei forme 

Desenaţi cu o carioca groasă roşie, pe o foaie de hârtie, un cerc de mărimea 
unei farfurii de carton. Desenaţi un pătrat cu latura de 14 cm cu o carioca albastră pe 
altă foaie de hârtie. Decupaţi o. bucată de sfoară groasă, de mărimea circumferinţei 
cercului. Decupaţi apoi mai multe fâşii de 7 cm lungime, astfel încât să aveţi cel puţin 
8 bucăţi. Recunoaşteţi culorile, roşu şi albastru. 

Arătaţi-i copilului cum să utilizeze sfoara şi cum să o întindă pe linia care a 
fost desenată pentru cerc. întindeţi fâşiile pe laturile pătratului. 

Recunoaşteţi cercul şi pătratul. Subliniaţi numele formelor pentru ca el să-şi 
amintească numele fiecăreia atunci când arătaţi spre una dintre ele. Discutaţi despre 
linii curbe. Spuneţi-i copilului să rotunjească sfoara pentru a forma un cerc. Ţineţi 
mâinile copilului şi prefaceţi-vă că desenaţi un cerc în aer. Apoi spuneţi-i să deseneze 
el un cerc imaginar în aer. Ajutaţi-1, dacă este nevoie. 

Arătaţi spre pătrat şi întrebaţi-1 dacă îşi aminteşte numele formei. Spuneţi-i că 
pătratul este format din linii drepte. Discutaţi cu copilul despre colţurile (unghiurile) 
pătratului. Colţurile pot fi numite şi puncte. întrebaţi-1 câte fâşii trebuie folosite pentra 
a forma o latură a pătratului. Deoarece bucăţile decupate au câte 7 cm lungime, va fi 
nevoie de două bucăţi pentru a forma o latură a pătratului de 14 cm. Aceasta îl va ajuta 
să-şi fixeze conceptul numărului doi. Copilul se va distra teribil să formeze un pătrat 
imaginar în aer. 

Ca o prelungire a acestei activităţi, copilul poate forma cercuri şi pătrate 
folosind spaghete colorate fierte (cu colorant alimentar). Aceasta se poate realiza pe o 
suprafaţă plană sau spaghetele pot fi lipite pe hârtie pentra a forma un cerc şi un pătrat. 

Copilul poate fi lăsat să mâzgălească cu un creion cerat pe hârtie pentru a 
încerca să deseneze un cerc şi un pătrat. încuviinţaţi orice desenează copilul şi lăudaţi-î 

pentru efort. 

Această activitate dezvoltă: 

o conştientizare mai hună a noţiunilor de cerc şi de pătrat; 

coordonarea ochi - mână; 

conştientizarea conceptelor „ linii curbe " şi „ drepte "; 

capacitatea de a îndeplini comenzile; 

o conştientizare mai bună a culorilor roşu şi albastru. 
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Sus şi jos 




saa* 



Faceţi rost de cel puţin 10 până la 20 pahare de hârtie sau de piastic. 
Prezentaţi-le copilului îrttr-una sau mai multe stive. Lăsaţi-1 să cerceteze paharele 
desfacându-le din stivă şi refăcând apoi stiva. Copilul se poate amuza ciocnind fiecare 
stivă şi urmărind ce se întâmplă. Discutaţi cu copilul despre construirea stivei de 
pahare în sus şi apoi vorbiţi despre dărâmarea stivei de pahare. Subliniaţi cuvintele 
„sus'" şi „jos". încurajaţi copilul să continue stivuirea şi destivuirea câtă vreme este 
interesat. Dacă îl ajutaţi şi dacă îl motivaţi, o va face timp mai îndelungat. 

Ca o extindere a acestei activităţi. întindeţi o bucată lungă de lână sau de 
sfoară pe podea. încurajaţi copilul să pună paharele cu gura în „sus" şi în , jos"" într-un 
rând, aliniindu-le după firul de lână sau sfoară întinse. Mişcaţi-vă mâna de la stânga la 
drepta pentru a~i arăta copilului progresia de la stânga la dreapta. începeţi prin a pune 
primele două pahare: unui cu gura în „sus"şi celălalt cu gura în Jos" şi încurajaţi 
copilul să le folosească şi pe celelalte, continuând să' le pună într-un rând, un pahar în 
sus şi un pahar în jos. Când a terminat, sugeraţi-i să le stivuiască şi să o ia de ia capăt. 

Pentru o accentuare a conceptelor de „sus" şi „jos", jucaţi jocul „Simon 
spune" cu copilul. Copilul va urmări comenzile speciale pe care le dă Simon. Vă veţi 
face că sunteţi Simon şi îi veţi da comenzi. Simon trebuie să spună: „Simon spune" 
înainte de fiecare comandă. Dacă însă Simon îi spune copilului: „In picioare!" sau 
„Stai jos!", tară a spune înainte: „Simon spune", copilul trebuie să rămână în poziţia 
avută în acel moment şi trebuie să se mişte numai când comanda este precedată de • 
cuvintele: „Simon spune". De exemplu, „Simon spune: ridicâ-te în picioare!". Copilul 
trebuie să se ridice în picioare, dacă a stat jos. Dacă a stat în picioare, va rămâne în 
picioare. Tot aşa, dacă Simon spune: „Ridică-te în picioare!", fără să spună: „Simon 
spune" mai întâi, şi copilul se ridică în picioare dacă a stat jos, atunci înseamnă că nu a 
ascultat cu atenţie. Acesta este un joc bun pentru a învăţa copilul să asculte şi să 
răspundă corect. în acelaşi timp, îl puteţi învăţa conceptele „sus" şi „jos". Atunci când 
copilul înţelege jocul „Simon spune", pot fi introduse diferite alte comenzi. Alte 
comenzi pot fi: să se întoarcă de jur împrejur, să ridice mâinile deasupra capului, să-şi 
atingă vârful degetelor de la picioare, să pocnească din degete, să sară în sus şi în jos şi 
să bată din palme. Introducerea a prea multe comenzi odată la această vârstă poate 
duce la confuzia şi frustrarea copilului. Deci, încercaţi să schimbaţi o singură comandă 
odată pentru a vă asigura că o înţelege şi o poate realiza cu succes. 
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Această activitate dezvoltă: 

• explorarea liberă şi rezolvarea unei probleme; 

• conştientizarea noţiunilor „ sus " şi „jos "; 

• conştientizarea reprezentărilor direcţiilor „ sus " şi Jos "; 

• abilitatea de a asculta comenzile cu atenţie; 

• conştientizarea progresiei de la stânga la dreapta: 

• coordonarea motorie fină şi grosieră. 
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Ce era în sertar? 



Alegeţi două sertare goaie din bucătărie, dormitor sau de oriunde pentru 
această activitate. Dacă este mai convenabil utilizaţi două cutii de pantofi şi spuneţi-i 
copilului că vă jucaţi ca şi cum cutiile de pantofi sunt sertare. Ajutaţi-! să înţeleagă ca 
în fiecare sertar păstrăm lucruri deosebite. Adunaţi două seturi de materiale 
nepericuloase, ca linguri şi capace, şosete şi chiloţi, hârtie şi creioane cerate, cleşti de 
rufe şi mosoare. Amestecaţi cele două tipuri de materiale care au fost alese şi arătaţi 
spre un sertar, spunându-i', de exemplu: „Acesta este sertarul cu linguri! Pune toate 
lingurile aici!". Arătaţi spre celălalt sertar şi spuneţi: „Acesta este sertarul unde 
păstrăm capacele! Pune toate capacele aici!". Repetaţi procedeul cu toate obiectele din 
cele două seturi. Continuaţi această activitate până când simţiţi ca a înţeles ca m 
sertare se păstrează numai anumite obiecte. __ ■, , ■ - 

Discutaţi despre păstrarea lucrurilor în anumite locuri. Spuneţi-i copilului ca 
în acest fel putem să păstrăm lucrurile în ordine şi să ne amintim locul lor. învitaţi-1 să 
meargă cu dumneavoastră pentru, a observa ce este păstrat în diferite sertare am casa. 
Discutaţi despre lucrurile personale şi despre faptul că unele sertare conţin lucrunte 
personale ale cuiva, iar ceilalţi oameni nu trebuie să cotrobăie în acele sertare. De 
asemenea învătati-1 că anumite sertare pot să conţină lucruri periculoase, precum 
cuţitele şi că, din această cauză, copiii ar trebui să nu umble în sertare fără a cere voie. 

Subliniaţi nevoia de ordine în casă. Alegeţi un sertar special pentru copil in 
care să-şi păstreze micile fleacuri care îi aparţin. Destinaţi o cutie de jucăm sau altă 
cutie mare, sau un raft copilului pentru a-şi păstra jucăriile mai mari sau animalele de 
pluş în acest fel vă învăţa să-şi păstreze ordine în cameră şi să-şi strângă jucăriile. O 
cameră va putea rămâne ordonată numai dacă este lăsat să aleagă doar un număr mic 
de jucării odată pentru a se juca. Va trebui obişnuit să pună la loc jucăriile cu care s-a 
jucat, înainte de a se juca cu altele. Prea multe jucării accesibile în acelaşi timp pot 
duce la dezorientarea lui. 

Această activitate dezvoltă: 

conştientizarea ideii de ordine; 

conştientizarea acţiunii de sortare a obiectelor: 

conştientizarea tipurilor de obiecte de acelaşi fel sau diferite; 

dorinţa de a ajuta; 

încrederea în sine; 

accentuarea simţului pipăitului atunci când sunt sortate diferite obiecte. 
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Dum-dum-dum! 




Citiţi rima: 

„Dum, dorn, se-aude toba bătând. 
Trei oameni închişi în butoi. 
Cine-or fi? Ce credeţi voi? 
Un măcelar, un brutar, şi-un lumânărar. 
Daţi-le libertatea în dar". 

Spuneţi-i copilului să-şi imagineze 
cei trei. oameni într-un butoi plutind pe apă, 
balansându-se înapoi şi înainte. Spuneţi-i pe 
scurt că măcelarul prepară carnea, brutarul 
coace pâinea, prăjiturile şi plăcintele şi 
lumânăraml face lumânările: Un meseriaş 
este un slujbaş sau un muncitor. Subliniaţi că 
sunt „trei" oameni. Numiţi-i din nou şi număraţi 1-2-3. 

Alegeţi un lighean rotund de plastic sau o cutie de carton destul de încăpătoare 
pentru copil. Invitati-I să se suie în lighean sau în cutie şi să-şi imagineze unul dintre 
cei trei oameni. Lăsaţi-I să-şi aleagă personajul preferat. 

Spuneţi rima din nou, încurajaţi-1 să se mişte de jur împrejur în lighean sau în 
cutie şi să-şi imagineze că pluteşte pe valuri, balansându-se înainte şi înapoi. Atrageţi-i 
atenţia asupra primejdiei, dar lăsaţi-1 să se legene şi acompaniaţi-1 cu o rimă ritmată de 
cuvinte ca „dum, cum, bum, duium, bucium". Copilul se va distra ascultând rima 
ritmată repetată, ca şi alte cuvinte care rimează cu „dum". Poate că dumneavoastră şi 
copilul vă puteţi gândi la alte cuvinte care rimează cu onomatopeea „dum" pe care le 
puteţi adăuga. 

încurajaţi copilul să scandeze împreună cu dumneavoastră, în timp ce este în 
lighean sau în cutie. Repetând, copilul va învăţa în curând să spună rima din memorie 
şi îşi va putea aminti cuvintele care rimează la întâmplare. Acceptaţi orice cuvinte pe 
care le spune, chiar dacă nu au sens. Acest tip de răspuns arată că el a perceput foarte 
bine sunetele care se aud îa fel la sfârşitul cuvântului (rima). 
Această activitate dezvoltă: 

capacitatea de a asculta cu un scop anumit (rimele); 

memoria; 

jocul de rol; 

îmbogăţirea vocabularului: 

libertatea de a face o alegei, (pe care dintre personaje să-l joace). 
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Observ ceva roşu, observ ceva albastru 

Găsiţi ceva care este în întregime roşu şi ceva în întregime 
albastru pentru a fi utilizate în această activitate. Poate fi un 
pulover, o cămaşă, o carioca, o hârtie, creioane cerate sau lână. 
Dacă nu cunoaşte culoarea „roşu", spuneţi-i: „Acesta este roşu!", în 
timp ce îi arătaţi obiectul roşu. Faceţi acelaşi lucru pentru culoarea 
„albastru". 

Jucaţi jocul „Observ" cu copilul. Priviţi în jurul camerei şi 

găsiţi ceva care conţine şi culoarea roşu. Apoi spuneţi-i copilului că 

aţi observat ceva roşu. Lăsaţi-1 să privească în jur pentru a găsi şi el 

ceva roşu şi rugaţi-1 să vă spună când a găsit. Continuaţi jocul până 

când. nu mai - reuşiţi să găsiţi nimic care conţine roşu. Apoi jucaţi 

„Observ" cu culoarea albastru în aceiaşi fel. 

Pentru a face jocul mai interesant, decupaţi un carton în formă de oglindă cu o 

gaură în care să fie oglinda. Priviţi prin gaură atunci când vă uitaţi la ceva roşu sau 

albastru. Aceasta îi va da copilului un indiciu despre direcţia în care se află obiectul 

roşu sau albastru pe care îl vedeţi. 

încurajaţi copilul să meargă şi să arate spre ceva roşu sau albastru. Ajutaţi-1, 
dacă este nevoie. Dacă este aproape de obiect, spuneţi: „Cald!". Dacă merge în 
direcţia greşită, spuneţi: „Rece!". Evitaţi să tachinaţi copilul. Succesul îi va da 
încredere în el. Luaţi aminte să folosiţi o singură culoare odată. Schimbarea culorilor 
va duce la confuzia copilului la această vârstă. Acest tip de comenzi implică ascultarea 
numelui culorii şi găsirea ei într-un anumit loc. Copilul trebuie să se simtă sigur pe 
culoare pentru a-i găsi locul. 

Această activitate dezvoltă: 

o percepţie mai bună a culorilor „ roşu " şi „ albastru "; 

abilitatea de a utiliza indicii pentru rezolvarea unei probleme; 

încrederea în sine; 

îmbogăţirea vocabularului; 

uşurinţa de a găsi corespondente (găsirea unui obiect de aceeaşi culoare 

cu un altul). 
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Maşina de spălat 

Decupaţi o poză cu o maşină de spălat dintr-o revistă veche, un ziar sau un 
catalog. Arătaţi-i copilului poza maşinii de spălat şi lăsaţi-1 să-i observe 
caracteristicile. întrebaţi-1 dacă poate să imite sunetul pe care îl scoate maşina de 
spălat când se umple cu apă. Dacă se uită mirat Ia dumneavoastră, duceţi-vă lângă 
maşina de spălat şi porniţi-o. îndemnaţi-! să asculte cum umple apa cuva. Exageraţi 
zgomotul pe care fl face apa -„sssss" pentru a-1 atrage să asculte şi să imite sunetul 
apei care umple cuva maşinii de spălat. Lăudaţi-i pentru orice răspuns pozitiv. 
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Puneţi câteva haine murdare în maşină şi spuneţi-i să asculte atunci când 
naşina începe etapa de spălare. Lăsaţi-1 să^observe mişcarea hainelor de jur împrejur 
iacă maşina lucrează cu capacul deschis. încă o dată, exageraţi sunetul „suiş, suiş 4, 
pentru a-I atrage să asculte şi să imite sunetul din timpul programului de spălare. 

Cu exerciţiu, copilul va li în stare în curând să imite destul de fidel sunetele 
maşinii de spălat. Scoţând sunete care imită maşina, de spălat, copilul va fi stimulat 
să-şi mişte corpul în sus şi în jos şi de jur împrejur, imitând etapa respectivă de 
spălare, 

în timp ce maşina se mişcă în programul de centrifugare, încurajaţi copilul să 
asculte noul sunet - „rararam". Apoi, recapitulaţi cele trei etape de spălare. Mai întâi. 
umplerea cu apă a maşinii. A doua etapă, maşina spală hainele. A treia, maşina stoarce 
hainele. Deci, copilul va percepe umplerea, spălarea şi centrifugarea. Revedeţi cele trei 
sunete: „ssss", „suiş, suiş'" şi ,.mrnmm". 

Spuneţi-i copilului şi explicaţi-i ce se întâmplă în prima etapă, în a doua şi în a 
treia etapă, atunci când hainele sunt spălate. Copilul poate observa şi că într-un 
program lung de spăiare sunt mai multe umpleri, spălări şi centrifugări. 

După ce maşina a fost oprită, întrebaţi copilul ce ar trebui să faceţi cu hainele 
din maşina de spălat. Acceptaţi orice spune, dar expiicaţi-i că hainele umede trebuie 
uscate înainte de a fi purtate din nou. 

Dacă aveţi un uscător, puneţi hainele în el şi spuneţi-i copilului să imite 
sunetul uscătorului. în acest timp. nu exageraţi sunetul, lăsaţi copilul să creeze sunetul 
uscâtorului. Dacă nu. aveţi un uscător, invitaţi copilul să vă dea cleştii de rufe în timp 
ce agăţaţi hainele la uscat. 

Intrebaţi-i ce se întâmplă cu apa din hainele- ude. Explicaţi-i că atât căldura, 
cât şi mişcarea aerului ajută apa să se evapore în aer. Dacă norii sunt vizibili, spuneţi-i 
copilului că apa de afară se evaporă şi ajută la formarea norilor. 

Ca o extindere a acestei activităţi, înmuiaţi un şerveţel pentru faţă şi lâsa.ti-1 pe 
copil să sufle în el până se usucă, Ajutati-1. dacă este nevoie. 

Copilul se poate distra imitând sunete din casă, ca telefonul, mixerul, maşina 
de spălat vase sau dispozitivul pentru gunoi. Afară, copilul poate să imite sunetul unei 
maşini, ai autobuzului, al camionului, al trenului, a), avionului sau al maşinii de tuns 

iarba. 

Această activitate dezvoltă: 

• conştientizarea diferitelor sunete; 

• capacitatea de a asculta cu un scop propus; 

• uşurinţa de a asocia sunetele maşinii de spălat cu etapa din programul de 
spălare: 

• uşurinţa de a imita sunete; 

• conştientizarea secvenţei de spălare a rufelor. 
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Dă-i drumul să alunece şi rostogoleşte-o! 

Faceţi rost de o cutie sau de un cub şi o de conservă de cafea sau de suc. 
Folosiţi două fire de lână care au fost puse paralel unul cu altul, dar destul de 
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depărtate, permiţând deplasarea copilului în spaţiul dintre ele. La capătul firelor de 
lână, stabiliţi o linie de sosire, punând un anumit obiect. 

Spuneţi-i copilului să ţină cubul în mână şi să-1 facă să alunece printre cele 
două fire de lână fără să le atingă, până ce ajunge la linia de finiş. Luaţi cubul din 
mâmile copilului şi spuneţi-i să meargă înapoi la linia de start. 

De această dată, copilului trebuie să i se explice cum să rostogolească 
conserva printre cele două bucăţi de sfoară, Amintiţi-i că trebuie să ia din nou startul, 
dacă este atinsă oricare dintre marginile culoarului marcat de firele de lână. Trebuie să 
fie atent şi să rostogolească conserva, ţinând-o astfel încât să o poată controla. Copilul 
poate avea nevoie de ajutor. Odată ce conserva rostogolită a atins linia de sosire 
puneţi-o lângă cub la punctul de start. 

întrebaţi copilul ce obiect a ajuns Ia linia de sosire mai repede. Dacă nu poate 
răspunde la întrebare, repetaţi activitatea. Subliniaţi ideea că unul dintre obiecte se 
mişcă mai uşor. Trebuie încurajat să urmărească cu atenţie,pentru a putea răspunde ia 
întrebare. Care obiect se mişcă mai repede în spţiu? Explicaţi-i copilului că cel mai 
lent este cubul, deoarece nu alunecă uşor. Copilui trebuie să muncească mai mult 
prntru a-1 face să se mişte. 

■ Altă dată, lăsaţi-1 să lanseze în alunecare cubul începând de la start până la 
linia de sosire, fără să-1 ţină. Apoi lăsaţi-1 să rostogolească conserva, fără să o ţină. 
încurajaţi-1 să încerce să stea între limitele sforii, dar dacă fie cubul, fie conserva ating 
şi trec peste sfoară, pur şi simplu spuneţi-i copilului că au mers mai repede decât 
înainte, pentru că nu le-a controlat. 

Această activitate dezvoltă: 

• conştientizarea noţiunilor „ repede " şi „ încet "; 

• o conştietizarea mai hună a limitelor (stânga şi dreapta); 

• conştientizarea faptului că un obiect se rostogoleşte mai uşor decât 
alunecă; 

• uşurinţa de a respecta comenzile; 

• conştientizarea noţiunilor de start şi finiş. 
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Pot să mă îmbrac singur 

Găsiţi o bucată mare de carton care este tot atât de lungă 
şi de Iată cât copilul. întindeţi copilul pe carton. Trasaţi conturul 
corpului copilului cu braţele şi picioarele uşor depărtate de corp. 
Folosiţi o carioca pentru a adăuga cu ajutorul copilului nasul, 
urechile, gura zâmbitoare şi părul. Recapitulaţi părţile corpului şi 
cereţi-i să vă arate părţile respective ale corpului la comandă. 

Asortaţi o toaletă completă, familiară copilului, compusă 
dintr-un tricou, nişte pantaloni scurţi sau unii vechi, şosete şi 
pantofi. îndemnaţi copilul să întindă hainele pe conturul din 
carton la locul potrivit. Discutaţi ce trebuie îmbrăcat în primul 
rând, în al doilea rând şi aşa mai departe, până când copilul a 
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întins hainele corect. Evitaţi folosirea cuvintelor „în al doilea rând" şi Ja al treilea 
rând" până când copilul nu şi-a pus hainele în ordinea corectă de mai multe ori. 
Repetaţi activitatea şi apoi folosiţi cuvintele „în primul rând", „în al doilea rând", „în 
al treilea rând", până când au fost întinse toate hainele. Este importantă menţionarea 
numeralelor ordinale, dar va fi subliniat numai cuvântul „în primul rând". 

Dacă întinde toate hainele corect, spuneţi-i că mâine se va îmbrăca singur. 
Lăsaţi copilul să se îmbrace singur în dimineaţa următoare. Poate că va avea nevoie de 
ceva ajutor, dar lăsaţi-1 să facă singur cât mai mult. (Natural, maioul şi scutecul le veţi 
pune dumneavoastră mai întâi). 

Această activitate dezvoltă: 

• conştientizarea părţilor corpului; 

• conştientizarea mărimii şi a formei corpului; 

• uşurinţa de a asocia locul hainelor; 

• conştientizarea numeralelor ordinale „primul", „al doilea" şi „al 
treilea"; 

• încrederea în sine şi independenţa. 
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Bate din palme! 

Bateţi din palme o dată în faţa taliei. Rugaţi copilul să bată din 
palme exact ca dumneavoastră. Apoi bateţi din palme deasupra 
capului o dată şi încurajaţi copilul să vă imite. Legănaţi-vă mâinile şi 
bateţi din palme sub genunchi şi spuneţi-i copilului să facă la fel. 

Spuneţi-i copilului că de această dată veţi bate din palme de 
două ori. Număraţi în timp ce bateţi din palme de două ori la nivelul 
taliei. îndemnaţi-1 să facă la fel. Număraţi în timp ce bateţi din palme 
de două ori deasupra capului şi încurajaţi copilul să vă copieze. 
Număraţi în timp ce bateţi de două ori din palme sub genunchi şi încurajaţi-1 să facă la 

fel. 

Spuneţi-i să privească spre dumneavoastră, să asculte şi să bată din palme. Nu 
vorbiţi în timp ce bateţi din palme o dată deasupra capului. Copilul vă imită şi bate din 
palme corect? Ajutaţi-1 dacă este nevoie, astfel încât să înţeleagă ce urmăriţi de la el. 
Din nou, nu vorbiţi în timp ce bateţi o dată din palme sub genunchi. Răspunde corect? 
Ajutaţi-1 dacă este nevoie. Faceţi la fel la nivelul taliei. 

Continuaţi cu două bătăi din palme în diferite poziţii. O dată ce copilul devine 
sigur pe el la privit, la ascultat şi la bătut din palme, treceţi la diversificarea activităţii 
folosind una sau două bătăi din palme alternativ. Totuşi, faceţi aceasta numai după ce 
v-aţi asigurat că familiarizat suficient cu o singură bătaie din palme. Aceasta va 
depinde de copil. 

Această activitate dezvoltă: 

capacitatea de a asculta cu. un scop anumit; 

capacitatea de a privi cu un anumit scop; 

conştientizarea schimbării poziţiei corpului; 

o conştientizare mai bună a noţiunilor „ unu " şi ,, doi "; 

îndeplinirea comenzilor. 
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Dă de-a dura mosoreiul! 

Faceţi rost de trei mosoare. 

de aceeaşi mărime. Utilizaţi o 
carioca pentru a le colora unul roşu, 
unul albastru şi unul galben.. 
Acestea sunt culorile primare. Toate 
celelalte culori pot fi preparate prin 
combinarea a două sau trei dintre 
aceste culori. Faceţi rost de o bucată 
zdravănă de carton care poate fi sprijinită de ceva stabil pentru a forma un plan 
înclinat. Puneţi aranjamentul într-un spaţiu larg deschis. 

Recunoaşteţi cele trei culori ale mosorelelor. Puneţi mosorul roşu în partea de 
sus a planului înclinat şi lăsaţi-1 să se rostogolească până se opreşte. Faceţi acelaşi 
lucru cu cel albastra şi cu cel galben. 

întrebaţi-! pe copil care mosor s-a dat de-a dura mai repede? Care mosor a 
parcurs cea mai scurtă distanţă, sau toate trei s-au oprit cam în acelaşi loc? Repetaţi 
activitatea şi notaţi dacă a fost vreo schimbare. Ce culoare a avut mosorul care a mers 
cel mai repede? Care dintre mosoare a parcurs cea mai scurtă distanţă? în timpul 
acestei activităţi, asiguraţi-vă că aţi subliniat noţiunea celor trei culori primare şi 

conceptul de distanţă. 

Continuaţi activitatea, observaţi şi notaţi culoarea mosorului şi distanţa pe care 
el s-a deplasat, atunci când a fost lăsat să se rostogolească pe planul înclinat. Există 
vreun mosor care a mers mai departe de mai multe ori decât celelalte? Pentru a face şi 
mai atrăgătoare activitatea, folosiţi trei mosoare de dimensiuni diierite şi notaţi dacă 
apare vreo schimbare în distanţa pe care o parcurge rostogol indu-se fiecare mosor. 
Această activitate dezvoltă: 

o conştientizare mai bună a celor trei culori primare; 

conştientizarea conceptului de distanţă; 

abilitatea de a compara distanţa; 

conştientizarea planului înclinat; 

conştientizarea schimbării poziţiei în spaţiu. 
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Inelul pentru agăţat haina 

Luaţi un inel de metal pentru agăţat haine şi lipiţi scoci înjurai cârligului şi al 
locului, de îmbinare. Faceţi aceasta pentru siguranţă şi pentru a proteja de zgârieturi 
uşa şi clanţa pe care îl veţi fixa. îndoiţi cârligul şi ţineţi gâtul inelului pentru agăţat 
haine astfel încât să fie pus în jurai clanţei uşii unde se desfăşoară, activitatea, 
împingeţi restul inelului până la îmbinare pentru a sta solid pe uşă. Metalul poate fi 
aranjat pentru a forma un anou perfect rotund. 
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Pentru această activitate, utilizaţi un ghem de lână sau o minge dintr-un 
ciorap. Arătaţi-i copilului cum să arunce şi să ţintească cu mingea pentru a nimeri 
exact prin inelul constmit din cârligul de haine. Luaţi mingea de jos şi încercaţi să 

ţintiţi încă o dată. ■ . . 

începeţi să număraţi de fiecare dată când mingea trece prin inel. încurajaţi 
copilul să continue, sugerându-i să adune un anumit număr de aruncări reuşite prin 
inel. Continuaţi această activitate până când copilul se plictiseşte. Totuşi, lăsaţi inelul 
pe clanţă pentru copil pentru a-1 utiliza şi altă dată singur. 

' Din când în când, ar trebui recapitulate activităţile anterioare şi cele care au 
avut nevoie de o îmbunătăţire a îndemânării. Alegeţi timpul potrivit pentru a 
reintroduce activităţile anterioare care au nevoie de fixare. Câtă vreme se predau 
conceptele de bază în fiecare activitate, puteţi să diversificaţi activitatea la libera 
dumneavoastră alegere în orice mod. 
Această activitate dezvolta; 

coordonarea motorie grosieră; 

o conştientizare mai bună a ochirii unei ţinte; 

perseverenţa de a duce la bun sfârşit o temă; 

o conştientizare mai bună a numărătorii; 

independenţa şi încrederea in sine. 
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Pîîmbă-te pe scară! 

Poate fi întinsă pe jos o 
prelungire a unei scări de îemn 
sau de metal. Această activitate 
poate fi efectuată în subsol, 
garaj sau afară. Dacă nu este 
posibil. întindeţi bucăţi lungi de 
sfoară pe podea pe o suprafaţă 
mare care să imite o scară. Două bucăţi de sfoară pot fi tăiate în şase bucăţi, 
reprezentând laturile lungi ale scării. Pot fi utilizate şase sau mai multe rulouri de la 
prosoapele de hârtie, având o bucată de sfoară trasă prin interiorul fiecăruia pentru a 
face barele transversale (treptele) ale imitaţiei de scară. Capetele sforii fiecărui rulou 
pot fi legate de bucata mare de sfoară. După legarea rulouriîor la- loc, umpleţi fiecare 
rulou cu ziare pentru a preveni turtirea lor. 

Arătaţi-i copilului cum să se plimbe „între" trepte fără să le atingă. Spuneţi-i 
să se întoarcă şi să ajungă din nou în punctul de pornire în acelaşi mod. Fiţi sigur că 
aţi accentuaţi cuvântul „între 1 * suficient. 

Apoi, explicaţi-i copilului cum să umble „pe" trepte, fiind foarte atent să-şi 
ţină echilibrul şi să nu caice între trepte de această dată. Explicaţi-i încă o dată cum să 
se întoarcă şi. să ajungă din nou în punctul de start. Sublimaţi cuvântul „pe". 

Ca o extindere a acestei activităţi. încurajaţi copilul să se plimbe din nou 
„între" trepte, să ia de jos un obiect la capătul scării şi să se întoarcă în punctul de 
pornire cu obiectul în mână. Aceasta se poate face şi când copilul umblă „pe" trepte. 
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puncte 

verzî 



Această activitate dezvoltă; 

conştientizarea conceptu h ti , , în îre" ; 
conştientizarea conceptului ..pe"; 
coordonarea motorie grosieră; 
echilibrul corpului; 
ascultarea şi îndeplinirea comenzilor; 
îmbogăţirea vocabularului. 
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Ouă în carton (1-2-3) 

puncte roşii Faceţi rost de un carton gol de ouă şi de nişte 

stafide, boabe de fasole sau nasturi mici. Utilizaţi o 
carioca verde şi faceţi câte un punct mare verde în dreptul 
cupelor dinspre mâna stângă de pe rândul din partea de 
sus şi de pe rândul din partea de jos. Folosiţi o carioca 
roşie şi faceţi câte un punct roşu la capătul din dreapta, de 
pe rândul din partea de sus şi de pe rândul din partea de 
jos ale cartonului de ouă. Spuneţi-i copilului că verde 
înseamnă „hai" şi va marca semnalul de început. Asemănător, roşu înseamnă „stai" şi 
va marca semnalul de sfârşit. 

Spuneţi-i copilului să pună o stafidă în fiecare cupă din rândul de sus. 
Asiguraţi-vă că începe din partea de sus a „luminii verzi " şi se opreşte la „lumina 
roşie" a rândului de sus. Apoi, explicaţi-i să se întoarcă la lumina verde din rândul al 
doilea şi să pună o stafidă în fiecare cupă, până când ajunge ia ultima cupă de la 
lumina roşie a rândului de jos. Verificaţi dacă a executat corect şi ajutaţi-î dacă este 
nevoie. Apoi goliţi cartonul de stafide. 

Urmaţi aceiaşi procedeu, punând câte două stafide în fiecare cupă. Dacă pare 
interesat, continuaţi cu plasarea a trei stafide în fiecare cupă. Amintiţi-vă să goliţi 
cupele de stafide înainte de a începe cu un nou concept de număr. 

La această vârstă, conceptul numărului trei este suficient. Numărătoarea peste 
trei este foarte bună, dar realizarea de seturi de obiecte mai mari de trei poate să 
depăşească, copilul. Este recomandabil să faceţi seturi de unul, două şi trei obiecte, dar 
din materiale diferite. Aceasta îl va ajuta să-şi construiască o bună bază pentru 
înţelegerea numerelor. Solicitându-1 prea mult şi prea devreme, îi puteţi frustra şi îi 
puteţi crea confuzie copilului. Unii copii refuză anumite activităţi, deoarece sunt 
provocaţi prea devreme. înainte de a fi pregătiţi pentru un concept de bază. „încet şi cu 
răbdare" este cheia succesului. 

Această activitate dezvoltă: 

înţelegerea grupurilor sau seturilor de unul, două. trei obiecte: 
o conştientizare mai bună a progresiei de la stânga la dreapta; 
conştientizarea semnalelor de „hai " „stai"; 
o conştientizare mai bună a rândurilor; 
independenţa şi încrederea în sine. 
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Privitul, pipăitul şi gustatul fructelor 

Adunaţi un măr roşu, o portocală, o banană şi o căpşună. Arătaţi-i copilului un 
singur fruct odată şi spuneţi-i numele. Rugaţi-1 să repete numele fructului. Apoi 
prezentaţi-i celelalte fructe în acelaşi mod. Rugaţi-1 să recunoască culoarea fiecărui 
fruct. Asiguraţi-vă că zăboviţi cu fiecare fruct în parte destul pentru ca el să-i reţină 
numele, culoarea şi să fie capabil să vă spună câte ceva despre el. De exemplu, cu ce 
formă se aseamănă? Cum este la pipăit pe dinafară? Remarcaţi mirosul specific al 
fiecărui fruct. Este pe dinafară neted sau aspru? Copilul poate adăugă şi ceva ce a 
observat singur. Puneţi fiecare fruct într-un rând, de la stânga la dreapta şi jucaţi jocul 
„Găseşîe-1". Dumneavoastră numiţi fructul, şi copilul îl alege din rând şi îl repune în 
rând. Jucaţi jocul până ce toate fructele au fost alese. Continuaţi jocul rugându-1 pe 
copii să găsească un fruct care are o anumită culoare. Pentru roşu, copilul trebuie să 
facă alegerea între măr şi căpşună. Faceţi corespondenţa între aceste două fructe 
pentru a vă asigura că a înţeles că au aceeaşi culoare, dar sunt fructe diferite. 
Continuaţi, până când au fost aîese toate fructele după culoare. 

Puneţi fiecare fruct într-o pungă separată maro pentru mâncare şi închideţi 
punga, astfel încât copilul să nu poată vedea înăuntru. Jucaţi ,,Găseşte-l u din nou, dar 
de data aceasta, copilul trebuie să aleagă fructul după miros. Puteţi juca jocul în două 
moduri. Dumneavoastră numiţi fructul, şi copilul îl găseşte pe cel corect după miros 
sau puteţi lăsa copilul să aleagă o pungă închisă cu un fruct în ea şi să spună ce fruct a 
detectat după miros. Pentru mai mult interes, schimbaţi poziţiile pungilor. 

Repetaţi aceste activităţi de mai multe ori şi introduceţi mai târziu alte fructe 
în acelaşi fel. Copilul va reuşi să-şi îmbunătăţească vederea şi mirosul. 

Altă dată, prezentaţi-i senzaţia gustativă. Tăiaţi fiecare fruct în jumătate şi 
lăsaţi-1 să miroasă din nou. Este timpul potrivit pentru rememorarea numelor fructelor. 
Daţi-i o bucată din fiecare fruct odată şi vorbiţi-i despre ce gust are fiecare fruct. 

Spuneţi-i copilului să închidă ochii şi să deschidă gura. Puneţi-i o bucăţică 
dintr-un fruct în gură. Spuneţi-i copilului să mestece bucăţica şi să vă spună numele 
fructului şi ce gust are. Puteţi, de asemenea, să-i spuneţi copilului ce culoare are 
fructul pe dinafară. în acest fel^ copilul îşi foloseşte simţul gustului pentru a recunoaşte 
fructul. Repetaţi această activitate, înlocuind fructele cu altele. Aceasta îi va 
îmbunătăţi percepţia culorii, mirosului şi gustului. în timpul meselor, atunci când unul 
dintre fructe este un fel de mâncare, recapitulaţi numele, culoarea şi gustul său. In 
acest fel, veţi putea să fixaţi cunoştinţele copilului despre fructe. 

Această activitate ar trebui să fie efectuată de multe ori nu numai cu fructe, ci 
şi cu alte mâncăruri, carne, legume. Simţurile copilului vor fi rafinate dacă această 
activitate este realizată cu exigenţă. Cunoştinţele trebuie fixate ori de câte ori aveţi 

ocazia. 

Această activitate dezvoltă: 

• conştientizarea simţurilor mirosului, pipăitului şi gustului; 

• uşurinţa de a rezolva probleme; 
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• abilitatea de asculta; 

* libertatea de alegere; 



îmb ogăprea vocab ularului; 
încrederea în sine şi independenţa. 
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Piimbă-te (1-2)1 
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Utilizaţi o bucată lungă de carton de aproximativ 120 cm 
lungime sau lipiţi două bucăţi mai scurte pentru a face una lungă. 
Pot fi utilizate în această activitate şi o jaluzea veche pentru ferestre 
sau un covor, vechi. Dacă' nu aveţi la îndemână nimic din toate 
acestea, folosiţi trei bucăţi de sfoară paralele pentru a marca un 
spaţiu de 120 cm lungime şi de cel- puţin 60 cm lăţime. Aceasta va 
lăsa aproximativ 30 cm între bucăţile de sfoară. Ar trebui tăiate şi 
cinci bucăţi mici de sfoară în bucăţi de 60 cm lungime şi puse la 30 
cm la stânga şi, respectiv, la dreapta faţă de sfoara din centru, pentru 
a forma căsuţe de sus în jos, într-un chenar de 120 cm. 

Presupunând că plănuiţi să folosiţi carton, desenaţi o linie cu o carioca în 
centru, de sus în jos. Apoi desenaţi linii de la stânga la dreapta. Ia distanţa de 
aproximativ 30 cm una de alta, pentru a forma căsuţe. Scrieţi numărul 1 în fiecare 
căsuţă din stânga şi numărul 2 în fiecare căsuţă din dreapta. Lipiţi-1 pe podea pentru a 
evita alunecarea copilului pe carton. Dacă folosiţi sfoară, scrieţi numere pe cartonaşe 
şi puneţi-le în fiecare căsuţă de sus în jos. 

' încurajaţi copilul să păşească în primul set de căsuţe 1 şi 2 punând mai întâi 
piciorul stâng pe 1 şi apoi piciorul drept pe 2. îndreptaţi-1 să pună piciorul stâng în 
căsuţa următoare, care este marcată cu 1 şi piciorul drept în căsuţa următoare, care este 
marcată cu 2. în loc să spuneţi stânga-dreapta, în timp ce copilul merge înainte, 

număraţi 1-2, 1-2, 1-2, 1-2. 

Atunci când copilul ajunge la sfârşit, îndemnaţi-1 să se întoarcă la punctul de 
start. Veţi evita să număraţi înapoi dacă se întoarce .împrejur şi merge înapoi pe 
căsuţele numărate. Altfel, va vedea numerele răsturnate. Această activitate trebuie 
repetată des pentru a fixa mişcările picioarelor stâng şi drept. 

Ca o extindere a acestei activităţi, copilul poate pune patru obiecte la fel, pe 
toate cifrele 1, şi alt set de obiecte la fel. pe toate cifrele 2. Poate să fie îndemnat să 
care o sacoşă de cumpărături sau ceva asemănător şi să meargă înainte în spaţiile (1) 
din stânga şi (2) din dreapta. Atunci când păşeşte în căsuţa 1, trebuie să culeagă 
obiectul din acea căsuţă, stând numai pe piciorul stâng. Când îşi nune piciorul drept 
jos în căsuţa 2, trebuie să pună primul obiect în sacoşă şi să ia de jos obiectul din 
căsuţa 2 şi'să-1 pună, de asemenea, în sacoşă. La fel, va păşi în continuare în căsuţa 
următoare cu numărui 1 şi va lua de jos următorul obiect din acea căsuţă, în timp ce îşi 
ţine echilibrul într-un picior (stângul) înainte de a sta în ambele picioare, cu piciorul 
drept în căsuţa 2 şi va continua, până când va ajunge Ia sfârşit. In acest 
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lomenţ trebuie să pună la loc obiectele înainte de a porni din nou din punctul de 

ilecare. _ . . 

Această activitate 1-2, 1-2 poate fi efectuată, de asemenea, afara, desenând 

inii şi scriind numerele cu un băţ pe pământ. Sau în nisip la mare, pe plajă. 
Această activitate dezvoltă: 
o conştientizarea noţiunilor de „stânga" si „dreapta" si a mişcărilor în 

aceste direcţii; 
» capacitatea de a asculta şi a îndeplini comenzi; 
a coordonarea motorie grosieră; 
» ritmul 1-2; 

» recunoaşterea vizuală a numerelor 1 şi 2; 
» încrederea în sine şi independenţa. 
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[nalt şi scund 
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EXZS S S \ N ^ 



Faceţi rost de optsprezece paie pentru 
băuturi răcoritoare. Tăiaţi şase în jumătate, 
astfel încât să aveţi douăsprezece paie înalte şi 
douăsprezece paie scunde. Amestecaţi paiele. 

Ţineţi un pai înalt în picioare şi 
spuneţi-i copilului că paiul este înalt. Ţineţi un 
pai scund în picioare şi spuneţi-i că paiul este 
scund. Puneţi-le pe amândouă unul lângă altul şi comparaţi-le, astfel încât copilul să 

vadă diferenţa de lungime. 

Explicati-i cum să găsească un pai înalt. Ajutaţi-1 . dacă este nevoie. Spuneţi-i 
să găsească un pai scund şi ajutaţi-1 să-1 găsească, dacă este nevoie. Puneţi paiul înalt 
în partea stângă a copilului şi paiul scund în dreapta. Spuneţi-i să pună toate paiele 
înalte într-un teanc şi toate paiele scunde în alt teanc. Arătaţi spre paiul înalt şi spre 
paiul scund care sunt puse în partea stângă, respectiv dreaptă a copilului. Spuneţi-î 
copilului cum să le folosească ca un ghid. Ajutaţi-1 să sorteze paiele înalte şi pe cele 
scunde şi spuneţi-i: „Pai înalt!" sau „Pai scund!" de fiecare dată când copilul ia unul 

de acest fel. '. . „ . 

Atunci când toate paiele au fost sortate, repetaţi activitatea şi continuaţi pana 

când copilul pare să se plictisească. Aceasta este o activitate pe care copilul o poate 

face independent. . , 

Altă dată, copilul poate crea un model simplu cu paiele, punând un pai înalt, 

apoi -un pai scund şi continuând să pună în acest fel, într-un rând, toate paiele. 

• Această activitate dezvoltă: 

• conştientizarea noţiunilor „ înalt" şi „ scund"; 

• conştientizarea noţiunii de multe paie; 

• conştientizarea operaţiei de sortare după un criteriu; 
m încrederea în sine şi independenţa. 
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Este fierbinte sau rece? 

Dacă este posibil decupaţi imagini din reviste ale următoarelor mâncăruri sau 

băutori; cafea, supă, ciocolată fierbinte, hot dog, lapte, apă îngheţată cu gust de fructe 
şi' îngheţată. Dacă nu găsiţi imaginile sugerate, alegeţi ceva de mâncat sau de băut care 
se serveşte fierbinte şi alte patru produse alimentare care se servesc reci. Urmaţi 
aceiaşi procedeu pentru cele enumerate mai sus. 

Discutaţi despre cafea şi lăsaţi copilul să miroasă cafeaua nepreparată. 
Pregătiţi o ceaşcă de cafea şi lăsaţi-1 să vadă aburul care iese din cafeaua fierbinte. Cu 
multă atenţie din partea dumneavoastră, lăsaţi-1 totuşi să pipăie exteriorul ceştii 
fierbinţi, astfel încât să înţeleagă ce înseamnă noţiunea de „fierbinte". 

Turnaţi puţin lapte de băut pentru copil. Dacă este alergic la lapte, utilizaţi o 
băutură rece de fructe. Spuneţi-i că băutura este rece şi lăsaţi-1 să pipăie exteriorul 
paharului. Ajutaţi-1 să perceapă că unele mâncăruri şi unele băuturi se servesc fierbinţi 
şi altele se servesc reci. 

Arătaţi copilului o imagine cu un bol de supă fierbinte. întrebaţi-i dacă supa se 
mănâncă fierbinte sau rece. Urmaţi acelaşi procedeu cu fiecare imagine care reprezintă 
o mâncare sau o băutură rece sau fierbinte alese pentru exemplificare. Puteţi să vă 
uitaţi într-o revistă care face reclamă pentru produse alimentare şi să categorisiţi 
imaginile împreună cu copilul în loc să le decupaţi în imagini individuale. Prin oricare 
dintre- modalităţile alese, experienţa ajuta să perceapă conceptele „fierbinte" şi „rece". 

La fiecare masă, discutaţi, cu copilul despre mâncărurile fierbinţi şi despre cele 
reci. Subliniaţi cuvintele „fierbinte" şi „rece" până când simţiţi, cu siguranţă, că 
înţelege şi poate să le recunoască repede. 

Ca o extindere a acestei activităţi, discutaţi despre cuptorul de copt mâncăruri 
fierbinţi, frigiderul rece. congelatorul rece şi furnalul fierbinte pentru, a sublinia 
conceptele de mai sus. 

Această activitate dezvoltă: 

• conştientizarea conceptelor „fierbinte " şi „ rece " ; 

• uşurinţa de a distinge între ..fierbinte "' şi ,, rece "; 

• conştientizarea faptului că imaginile pot fi utilizate pentru a reprezenta 
alimente; 

• abilitatea de a asculta. 



Prin tunel 




Doi ani - Săptămâna 37 



Asamblaţi câteva cutii de carton destul de 
mari astfel încât cel mic să se poată târî prin ele, 
după ce le-au fost îndepărtate fundul şi capacul 
încercaţi să utilizaţi cutii de aceleaşi dimensiuni 
pentru această activitate şi îndepărtaţi capacul şi 
rundul cu un cuţit ascuţit sau cu un cutter. 
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Lăsaţi copilul să se târască prin fiecare cutie în parte. Apoi puneţi cutiile 
mpreună, formând un tunel lung. Folosiţi bandă adezivă pentru a le menţine unite. 
!mbiati-l 'să se târască prin tunel. Copilul se va distra şi va vrea să se târască în 
;ontinuare prin tunel. Accentuaţi cuvântul „prin" de fiecare dată când copilul trece 
3rin tunel. Spuneţi-i ce este un tunel şi că el poate fi construit în stâncă şi în pământ şi 

;hiar pe sub apă. [ 

Ca o extindere a acestei activităţi, ajutaţi-1 să facă un tunel în nisip sau in 

pământ. Poate fi utilizată ca suport o conservă de cafea sau de suc căreia i-au fost 

îndepărtate ambele capete. Copilul poate apoi să conducă o maşinuţă sau un camion 

prin tunelul său. 

Copilul va fi lăsat să se joace şi să exploreze tunelul de carton până când se va 

plictisi. Se poate distra, de asemenea, jucându-se prin tunelul făcut în nisip sau în 

pământ în diferite momente. Prin acest tip de joc, copilul va înţelege mai bine 

conceptul „prin" şi cuvântul „tunel". 
Această activitate dezvoltă: 

• percepţia „ tunelului "; 

• conştientizarea noţiunii „prin"; 

• îmbogăţirea vocabularului; 

• coordonarea motorie grosieră; 

• explorarea liberă; 

• independenţa şi încrederea în sine. 
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Mic şi mare 




Cumpăraţi un pachet de 
crochete pentru animale sau' 
coaceţi nişte fursecuri micuţe. In 
plus, cumpăraţi sau coaceţi cinci 
fursecuri mari. Număraţi cele 
cinci fursecuri mari şi puneţi-le 
într-un rând. Spuneţi-i copilului să pună un fursec mic pe fiecare fursec mare. Atunci 
când copilul a terminat, întrebaţi-1 câte fursecuri mici a folosit. Lăudaţi copilul dacă 
răspunde corect. Dacă nu răspunde corect, număraţi fursecurile mari din nou şi repetaţi 
întrebarea. Asiguraţi-vă că a înţeles că sunt tot atâtea fursecuri mici câte sunt şi mari. 
Repetaţi activitatea dacă este nevoie. 

' Luaţi toate cele zece fursecuri şi amestecaţi-le. Folosiţi un bol mare pentru a 
ţine fursecurile mari şi o ceaşcă pentru a ţine fursecurile mici. Spuneţi-i copilului să 
pună fursecurile mari în bolul mare şi fursecurile mici în ceaşca mică. încurajaţi 
copilul să facă această activitate de mai multe ori. Alegeţi un moment în care credeţi 

că va fi receptiv. 

Altă dată, sugeraţi-i să pună fursecurile într-un rând, începând cu cele mari la 
stânga. Baleiaţi cu mâna de Ia stânga la dreapta pentru a sublinia progresia de la stânga 
la dreapta. Spuneţi-i copilului să pună un fursec mare într-un rând şi apoi un fursec 
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mic şi să continue cu un model format dintr-un fursec mare şi unul mic, până când 
toate cele zece fursecuri sunt într-un rând. Ajutaţi copilul dacă este nevoie. 
Această activitate dezvoltă: 

• conştientizarea noţiunilor „mic" şi „mare"; 

• o conştientizare mai bună a noţiunii de model; 

• o conştientizare mai bună a operaţiei de sortare; 

• capacitatea de a asculta şi a îndeplini comenzile; 

• o conştientizare mai bună a progresiei de la stânga la dreapta; 

• ' încrederea în sine şi independenţa; 

• conştientizarea conceptului de „cinci"; 

• o conştientizare mai- bună a corespondenţei între un obiect şi un altul 
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Popicele 



Adunaţi mai multe sticle goale de detergent pentru vase sau sticle 
asemănătoare, înalte şi subţiri. Aliniaţi-le pentru a fi foarte apropiate unele de altele. 
Uneîe trebuie să fie aşezate în spatele celorlalte. Pot fi aşezate exact ca popicele 
obişnuite sau într-o formaţie asemănătoare. Utilizaţi o minge de tenis sau o minge 
puţin mai mare. Trebuie să fie o minge pe care copilul o mânuieşte cu uşurinţă. 
Explicaţi-i să ţintească şi să încerce să dărâme sticlele. 

'îndrumaţi copilul cum să utilizeze ambele mâini pentru a da de-a dura mingea. 
Dacă mingea nu se rostogoleşte destul de departe pentru a atinge sticlele, schimbaţi 
linia de pornire astfel încât copilul să reuşească să lovească sticlele cu mingea. 
Aceasta îi va da încredere în el. Număraţi sticlele dărâmate de fiecare dată. Aranjaţi 
sticlele înapoi şi încurajaţi copilul să dea mingea de-a dura iarăşi. Dacă le loveşte pe 
toate, număraţi sticlele şi spuneţ: „Toate sticlele au fost dărâmate". Lăudaţi-1 pentru 

efortulîuî. 

Când devine sigur pe ei, schimbaţi linia de aruncare şi mutaţi sticlele mai 
departe una de cealaltă pentru a-i oferi o nouă provocare copilului. De asemenea, 
faceţi o pistă de .popice cu ajutorul cuburilor sau al cozilor de mături sau cu ceva 

asemănător. 

Când copilul câştigă în îndemânare şi încredere în sine, va observa şi va 
comenta faptul că unele sticle nu au fost lovite. Este momentul potrivit pentru a începe 
să-i explicaţi mecanismul adunării. De exemplu, să presupunem că aveţi şase sticle, şi 
patru dintre' ele au fost dărâmate. întrebaţi-1 câte au rămas în picioare. Apoi ajutaţi-1 să 
înţeleagă că patru' sticle dărâmate şi cu două sticle în picioare fac un total de şase 
sticle, "poate fi observată şi scăderea în acest caz, dar trebuie stăpânit mai întâi 
conceptul operaţiei de adunare. învăţarea se face treptat. Evitaţi prezentarea 
conceptului operaţiei de scădere la această vârstă. 

Această activitate dezvoltă: 

* coordonarea ochi - mână; 
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* coordonarea motorie grosieră; 
« abilitatea de a ţinti; 

« o conştientizare mai bună a noţiunilor „în picioare" („sus") şi 

„dărâmat" („jos"); 
» o conştientizare mai hună a conceptelor de numere; 

• încrederea t?i sine. 
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Frage farfuria! 



Faceţi o gaură pe o parte a unei farfurii de carton sau polistîren. Trageţi o 
jucată de sfoară prin gaură şi legaţi-o sigur. Tăiaţi sfoara legată de farfurie de o 
ungime potrivită pentru a putea fi ţinută de copil şi a putea trage farfuria pe podea. 

Puneţi o jucărie sau un obiect mic pe farfurie şi spuneţi-i copilului să tragă de 
îapătul sforii. I se poate explica să tragă farfuria cu obiectul pe ea până într-un anumit 
oc. Explicaţi-i copilului să fie atent ca obiectul de pe farfurie să nu cadă. Dacă 
>biectul cade. spuneţi-i să-1 ia de jos, să-1 pună înapoi pe farfurie şi să continue mersul 
;pre punctul stabilit 

Dacă reuşeşte să tragă un obiect fără a-1 scăpa pe jos, va fi adăugat un al 
ioilea obiect pe farfurie. Ajutaţi-1 să-şi dea seama că 'acum sunt acum două obiecte pe 
farfurie. Trebuie să înţeleagă că unul şi încă unul sunt acelaşi lucru cu doi. 

Poate fi adăugat şi alt obiect pe farfurie pentru a fi cărat de copil. Din nou 
xebuie să fie conştient câte obiecte poate să care, trăgând de sfoara farfuriei înainte ca 
anele dintre ele să cadă de pe farfurie. De câte ori este adăugat un nou obiect, 
accentuaţi că este încă unul mai mult decât fuseseră până atunci. Trebuie apreciate 
nărimea, forma şi greutatea obiectelor înainte de a le alege pentru a II trase de copil, 
ieoarece copilul îşi poate pierde interesul dacă sarcina este prea dificila. Activitatea 
xebuie să fie distractivă pentru a fixa conceptele „uşor" şi „greu". 

Ca o extindere a acestei activităţi, copilul poate utiliza farfuria pentru a pune 
gunoiul pe care îl găseşte pe covor sau pe podea. îl poate căra spre coşul de gunoi şi îî 
ooate arunca în el. Utilitatea acţiunii saie îi va spori încrederea în sine şi îl va motiva 
Dentru a vă ajuta şi mai mult. 

Această activitate dezvoltă: 

• coordonarea motorie grosieră; 

• conştientizarea acţiunii de a trage o greutate prin senzaţia pipăitului; 

• conştientizarea faptului că mai multe obiecte fac mai dificilă acţiunea de 
a trage o greutate; 

• conştientizarea conceptelor „ încă unul" şi „ mai multe "; 

• încrederea şi independenţa; 

• îmbogăţirea vocabularului. 



Copilu-n albastru 



Citiţi-i copilului rima, „Copilu-n albastru": 

„Copile-n albastru, fluieră dincolo de dâmb ? 
Suflă din corn, oiţele şi vacile-s pe câmp. 
Dar unde-i ciobănaşul ce-are grijă de voi? 
Doarme în căpiţă cu părul blond vâlvoi." 

Citiţi-i copilului rima de mai multe ori şi încurajaţi-î să asculte animalele ale 
căror nume apar în rimă. Ajutaţi-1 dacă nu îşi aminteşte animalele: vaci şi oi.Intrebaţi-1 
unde era copilu-n albastru atunci când era căutat. Dacă nu răspunde, citiţi-i rima încă o 
dată. Explicaţi-i că ciobănaşul, copilu-n albastru, trebuia să aibă grijă de oi, dar el 
adormise în loc să facă ce trebuia. 

Este momentul potrivit să-i spuneţi că atunci când ai un serviciu, trebuie să 
faci ceea ce ai de făcut cât de bine poţi. Povestiţi-i despre lucrurile simple pe care 
copilul le poate face pentru a vă ajuta, ca aşezatul mesei, strânsul gunoiului din casă, 
transportarea obiectelor mici în altă pane pentru dumneavoastră şi alte mici sarcini 
care v-ar uşura în treburile gospodăriei. 

Spuneţi-i copilului că micul personaj în albastru ar fi putut sufla din com 
pentru a-şi aduna oile. Amintiţi-i că atunci când dumneavoastră îl chemaţi, este un 
semnal pentru el de a veni repede. Copiii trebuie să-şi asculte părinţii; deci, vreţi să vă 
asculte şi el pe dumneavoastră. 

Altă dată, întrebaţi copilul ce culoare aveau hainele pe care le purta copilul m 
albastru. Citiţi din nou poezia şi încurajaţi-1 să vă ajute să găsiţi rime ca: dâmb, câmp, 
strâmb, carâmb. De asemenea, introduceţi cuvinte care rimează ca: voi, vâlvoi, oi, 

muşuroi, păpuşoi, noroi. 

Ca o extindere a acestei activităţi, ajutaţi-1 să-şi facă un corn. Puteţi sâ-i faceţi 
un corn dintr-un rulou de la prosoapele de hârtie sau dintr-un carton îndoit rotund şi 
capsat la margini pentru a semăna cu un megafon. Puteţi să folosiţi şi o bobină mare 
de maşină de cusut. Copilul se va distra suflând într-un corn de orice tip ar fi, iar 
sunetele scoase cu aşa-zisuî corn îl vor amuza. 
Această activitate dezvoltă: 

ascultarea cu un anumit scop; 

abilitatea de a deduce şi de a memora; 

conştientizarea cuvintelor care rimează (sunete la fel); 

exprimarea liberă (jocul de rol) atunci când suflă în corn; 

înţelegerea noţiunilor de ascultare şi de responsabilitate. 
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3 otrî veste frunza! 

Luaţi copilul la o plimbare în aer liber primăvara. (Dacă locuiţi într-o zonă în 
are nu sunt schimbări de anotimpuri, puteţi folosi totuşi aceste idei pentru a îmbogăţi 
percepţia copilului despre natură). Explicaţi-i că primăvara este anotimpul în care 
îlantele care au dormit toată iarna se trezesc la viaţă. în timp ce vă plimbaţi, arătaţi-i 
liferitele soiuri de copaci. Găsiţi cel puţin cinci tipuri diferite de copaci cu frunze 
căzătoare, dacă este posibil, precum stejarul, ulmul, plopul, arţarul şi dudul. Culegeţi 
âte două frunze din fiecare dintre cei cinci copaci. 

Arătaţi-i frunzele copilului. Numele copacilor nu sunt importante îa această 
/ârstă. Arătaţi-i că fiecare fel de copac are o frunză de formă diferită. 

Dacă dintr-un anumit motiv nu puteţi merge la plimbare în aer liber, faceţi 
junze verzi din hârtie glasatâ care să semene cu frunzele anumitor tipuri de copaci. 
"ăutaţi formele frunzelor într-o enciclopedie sau într-o altă carte cu imagini de copaci 

)entru a te copia. 

începeţi activitatea punând toate cele zece frunze pe o suprafaţă plană într-o 
>rdine întâmplătoare. încurajaţi copilul să găsească frunzele care sunt la fel, două câte 
iouă. Dacă are nevoie de ajutor, luaţi o frunză şi întrebaţi-1 dacă vede una la fel. 
\tunci când a potrivit două frunze, arătaţi-i că ambele frunze sunt „verzi" şi sunt 
dentice, adică arată exact la fel. 

Frunzele adevărate pot fi păstrate presându-le cu fierul de călcat între două foi 
ie hârtie obişnuită sau două foi de hârtie cerată. Dacă utilizaţi hârtie cerată, folosiţi la 
tresare o cârpă pentru a proteja fierul de călcat. Căldura din fierul de călcat va topi 
;eara şi cele două foi de hârtie se vor lipi atunci când ceara curge. 

Ca o extindere a acestei activităţi, jucaţi jocul „Observ" pentru a căuta lucruri 
;are sunt verzi. Oglinda magică din carton (care a fost confecţionată mai devreme, la 
rârsta de ani, activitatea din Săptămâna 38) poate, de asemenea, să fie folosită 
Dentru mai multă atractivitate şi distracţie. 

Această activitate dezvoltă: 

• plăcerea de a admira copacii; 

• abilitatea de a găsi frunzele care sunt la fel (corespondenţa între frunze 
identice); 

• o conştientizare mai bună a asemănărilor şi diferenţelor; 

• o conştientizare mai bună a culorii „verde"; 

■» capacitatea de a asculta şi a îndeplini comenzile; 

• coordonarea ochi - mână; 

• încrederea în sine. 




Pune-o dedesubt 1 . 

■ Această activitate poate fi 

efectuată cu o mobilă „pe care" sau 
„sub care" pot fi puse obiecte. Alegeţi 
două obiecte familiare copilului. 
Numiţi-le şi lăsaţi-1 pe copil să vadă 
arunci când puneţi unul dintre obiecte 
„pe" mobilă (de exemplu, pe pat) şi 
celălalt obiect „sub" mobilă (sub pat). 
întrebaţi-1 ce se află „sub" pat. Dacă nu îşi poate aminti, numiţi obiectul din nou şi 
puneţi acelaşi obiect „sub" mobilă. încă o dată, întrebaţi copilul ce este „sub" mobila 

aleasă. 

Dacă a înţeles, schimbaţi poziţiile celor două obiecte. Păstraţi aceleaşi poziţii 
până când copilul' este sigur pe conceptele „pe" şi „sub" şi poate să-şi amintească 
repede obiectul aflat în afara vederii (sub). 

Avansaţi cu această activitate alegând patru obiecte diferite, dar familiare. 
Puneţi două dintre ele „pe" mobilă şi două „sub" aceeaşi mobilă. Poate copilul să-şi 
amintească cele două obiecte care au fost puse sub mobilă? 

Această activitate poate fi repetată de diferite ori şi destul de des pentru a 
aprofunda înţelegerea copilului, nu numai a conceptelor de „pe" şi „sub", dar şi 
uşurinţa de a reţine. Este recomandabil să nu se folosească mai mult de trei obiecte 
„pe" şi trei obiecte „sub" o mobilă îa această vârstă. Totuşi, patru sau cinci obiecte pot 
fi introduse atunci când copilul se face mai mare. Va fi un adevărat test pentru copilul 
de cinci sau şase ani. 

Această activitate dezvoltă: 

• simţul de observaţie (numărul şi tipul obiectelor); 

• memoria; 

• capacitatea de a asculta; 

• coordonarea fină şi grosieră în mişcare şi ţinerea obiectelor selectate; 

• percepţia conceptelor „pe " şi „sub ". 

Doi ani - Săptămâna 44 
Cât de departe poţi să arunci? 

Pentru această activitate pot fi folosite un tampon de bumbac sau un ghemotoc 
de hârtie mototolită legată cu un elastic. Pot fi de asemenea utilizate o minge dintr-un 
ciorap sau o pungă cu biluţe, diferitele tipuri de materiale atrăgând mai mult copilul. 

Lăsaţi-1 să arunce* tamponul de vată sau ghemotocul de hârtie cât mai departe 
posibil, într-o zonă desemnată anume. Marcaţi sau plasaţi un obiect pentru a-i arăta 
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distanţa la care a aruncat prima oară ghemotocul. Spuneţi-i copilului să-1 ia de jos, să-1 
arunce din nou şi să vadă dacă poate să-1 arunce mai departe. 

Repetaţi această activitate de mai multe ori şi discutaţi despre cât de „departe" 
poate să arunce ghemotocui. Arătaţi-i copilului cura, cu exerciţiu, va fi în stare să 
arunce ghemotocul chiar mai departe. Spuneţi; „Acum vezi cât de departe poţi să 
arunci!". Lăudaţi-1 pentru un răspuns bun şi spuneţi: „Uite cât de departe ai aruncat 
ghemotocul!". 

Copilul îşi poate dori să utilizeze obiecte de aruncat afară. Avertizaţi-1 însă 
despre pericolul de a arunca cu pietre pentru a înţelege de ce nu trebuie să ia pietre de 
pe jos pentru a ie arunca atunci când se joacă afară. 

Altă dată, dacă sunteţi lângă un râu, un lac sau un iaz. puteţi să-î lăsaţi să 
arunce o piatră în apă şi să observe undele circulare produse atunci când piatra sparge 
suprafaţa apei. Amintiţi-i din nou despre, pericolul de a arunca cu pietre în cineva. 

Această activitate dezvoltă: 

• coordonarea ochi - mână; 

• coordonarea motorie grosieră; 

• conştientizarea distanţei; 

• conştientizarea conceptului ... departe "; 

• siguranţa de a arunca un obiect 
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Cărticica mea coîorată 



Coperta din faţă 
a cărţii 

Minge roşie 



I 




_ Soare 
\ galben 



Coperta 
din spate 
a cărţii 



îndoiţi o bucată de hârtie de 20 x 30 cm 2 
în două şi apoi din nou în două, astfel încât să 
formeze o cărticică de patru pagini. îndemnaţi 
copilul să decoreze coperta din fată a cărţii 
folosind cele opt culori de bază cel puţin o dată. 
Culorile de bază sunt roşu. oranj, galben, verde, 
albastru, purpuriu, maro şi negru. Numiţi culorile 
împreună cu copilul şi rugaţi-1 să identifice o 
anumită culoare atunci când o numiţi. Faceţi acest 
lucru de mai multe ori şi reţineţi culorile pe care 
copilul nu le ştie în acest moment. Altă. dată, 

jucaţi jocul „Ia culoarea" cu copilul, folosind numai culorile pe care nu le ştie. 

Continuaţi să jucaţi jocul cu copilul în diferite momente până ce poate să identifice 

culorile. 

După ce a decorat coperta din faţă a cărţii, deschideţi cărticica şi spuneţi-i să 
deseneze o minge şi să o coloreze în „roşu". Asiguraţi-vă că foloseşte şi partea din 
stânga a hârtiei, deoarece copilul trebuie să fie conştient de progresia de la stânga la 
dreapta pentru învăţarea în viitor a cititului. Atunci când a terminat spuneţi.: „Minge 
roşie". 

Mişcaţi mâna arătând partea dreaptă şi explicaţi-i copilului să deseneze ceva 
„albastru". Atunci când a terminat, rugaţi-1 pe copil să vă spună ce este albastra. 
Spuneţi, de exemplu: „Vapor albastru". Lăudaţi-1 pentru ce a desenat. 
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întoarceţi cărticica cu spatele şi spuneţi-i copilului să deseneze un soare 
„galben". Atunci când a terminat, spuneţi: „Soare galben". Apoi încurajaţi-î să-şi 
amintească culorile şi imaginile din cartea sa. Priviţi împreună coperta cărţii şi numiţi 
culorile, de bază împreună cu copilul. Deschideţi cărticica şi lăsaţi-I să spună, „Minge 
roşie". Priviţi pagina din dreapta şi reţineţi dacă şi-a adus aminte ce a desenat. Dacă nu 
îşi' aminteşte, ajutaţi-1. Apoi, întoarceţi cărticica pe dos şi lăsaţi-1 să spună; „Soare 
galben". 

Cărticele asemănătoare pot fi realizate în orice moment. Copilul poate desena 
un dovleac portocaliu, nişte iarbă verde, o floare purpurie, o masă maro şi o cizmă 
neagră. Scopul este să utilizeze culorile şi să fie în stare să le recunoască în cărticică. 
Numele obiectelor desenate pot fi utilizate pentru antrenarea memoriei, dar reţineţi că 
această activitate nu are intenţia să-1 înveţe să citească cuvinte. 

De asemenea, nu ne vom aştepta ca desenele să semene cu obiectele sugerate. 
Acceptaţi desenele aşa cum au ieşit, ignorând mâzgălituriîe şi lăudaţi-1, chiar dacă nu 
veţi recunoaşte nimic din obiectele desenate. Lăsaţi-i libertate de expresie. 

i ' Această activitate poate fi efectuată în timpul unei perioade de mai multe zile 
sau, dacă este interesat în mod deosebit, poate fi terminată într-o şedinţă. Depinde de 
copil, de atenţia şi de interesul său. Este recomandabil să terminaţi o activitate 
propusă, chiar dacă vă ia mai multe şedinţe. 

Citiţi des cărticica colorată împreună cu copilul. Va avea o semnificaţie 
aparte, pentru că el este cel care a realizat-o cu mâna lui şi va fi capabil să-şi 
amintească culorile şi obiectele desenate din memorie, atunci când se uită în ea. Pot fi 
făcute şi alte cărticele pentru distracţie. Puteţi face o carte a formelor, a mobilelor, a 
jucăriilor sau a frunzelor. Imaginile pentru aceste cărticele pot fi desenate de copil sau 
pot fi decupate din reviste vechi şi lipite pe paginile cărţii. 

Această activitate dezvoltă: 

• abilitatea de a asculta şi urma comenzile; 

• o mai bună conştientizare a culorilor de bază; 

• abilitatea de a recunoaşte obiectele după indicii de culoare (din ceea ce a 
desenat); 

• încrederea în sine; 

• sentimentul posesiei (cărticica sa) ; 

• coordonarea ochi - mână. 



A cui este? 
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Adunaţi o cămaşă sau o bluză de-a 
fiecărui membru al familiei. Dacă nu are fraţi. 
surori sau alte rude care locuiesc împreună cu 
copilul în ace-?aşi casă. alegeţi mai multe haine 
ale celorlalte persoane care stau în aceeaşi 
locuinţă. încercaţi să alegeţi unele în culori vii 
sau cu modele pentru a fi mai atrăgătoare. 
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Arâtaţi-i copilului fiecare cămaşă sau bluză şi spuneţi-i cui îi aparţine. De exemplu: 
Aceasta este cămaşa albastră a iui taţi", „Aceasta este bluza verde a lui mamr'. 

O dată ce obiectele au fost identificate, ridicaţi unul şi întrebaţi-1 pe copil a cui 
cămaşă sau bluză este. Dacă recunoaşte greu posesorul (corespondenţa între articolul 
de îmbrăcăminte şi persoană), folosiţi o fotografie a persoanei respective pentru a-1 
ajuta. Atunci când toate obiectele de îmbrăcăminte au fost recunoscute corect, repetaţi 
activitatea astfel încât copilul să devină sigur pe el. 

Altă dată, luaţi câte un pantof aparţinând fiecărui membru al familiei şi vedeţi 
dacă poate să facă legătura cu numele persoanei al cărei pantof este. 

Ca o extindere a acestei activităţi, întrebaţi copilul unde stă o anumită 
persoană din familie Ia masă. întrebaţi-1 unde doarme fiecare persoană. Rugaţi-1 pe 
copil să numească mâcarea preferată a fiecărei persoane. Copilul poate surprinde ceva 
deosebit în legătură cu fiecare membra ai familiei. încurajaţi-1 şi lăudaţi-i orice 
pornire. Aceasta îi ajută să-şi creeze o bună imagine proprie şi un sentiment de 
siguranţă, care sunt foarte importante pentru copil. 
Această activitate dezvoltă: 

conştientizarea în continuare a lucrurilor membrilor familiei; 

îndemânarea de a potrivi obiecte prin asociere; 

îmbogăţirea vocabularului; 

abilitatea de a asculta; 

încrederea în sine. 
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la ce se foloseşte? 

Faceţi rost de 

diferite obiecte care se 
folosesc în casă. Câteva 
exemple de obiecte care 
pot fi folosite în această 
activitate sunt: o lingură, 
o carte, un pantof, o 
ceaşcă, o periuţă de dinţi, 
un prosop, bani, o cheie 
şi un creion cerat. Discutaţi despre fiecare obiect atât cât simţiţi că este nevoie pentru a 
fi prezentat câte unul pe rând. Alegeţi unul dintre obiecte şi rugaţi-î pe copii să vă 
spună numele lui. Apoi, rugaţi-1 să vă spună la ce se foloseşte. Continuaţi în acest mod 
până când copilul poate numi fiecare obiect şi poate spune la ce se foloseşte. Ajutaţi-1 
acolo unde simţiţi ca este necesar. 

Această'activitate poate fi repetată m diferite momente în timpul unei perioade 
de timp mai îndelungate. Alegeţi obiecte diferite de fiecare dată când simţiţi că a 
devenit sigur pe obiectele folosite anterior. Dacă simţiţi că are nevoie de o clarificare 
în plus în legătură cu oricare dintre obiecte, discutaţi mai departe pentru a-i îmbogăţi 
cunoştinţele şi nivelul limbajului. 
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• îmbogăţirea vocabularului; 

o uşurinţa de a face raţionamente şi asociaţii de idei; 

• conştientizarea faptului că obiectele au o utilitate; 

• spiritul de observaţie; 

• încrederea în sine. 
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Alimentele şi importanţa lor 

Alegeţi câteva alimente pe care le veţi utiliza în această activitate. Selecţia 
dumneavoastră trebuie să includă o bucată de carne, un fruct şi o legumă. Produsele 
alimentare trebuie aranjate în modul următor. Tăiaţi o bucată de carne, de exemplu un 
hot-dog, în bucăţi de mărimea unei înghiţituri. Număraţi trei bucăţi de hot-dog. 
Număraţi trei bucăţi dintr-o legumă, ca fasolea verde. Tăiaţi o bucată dintr-un fruct sau 
folosiţi struguri. Număraţi trei bucăţi din aceî fruct sau trei boabe de struguri. Copiii se 
distrează pipăind şi numărând cuburile de jeleu, ele fiind un mod uşor pentru un copil 
mic de a mânca jeleu. Poate fi folosit în locul unui fruct. Aranjaţi cele trei alimente 
alese în trei rânduri, de sus în jos. Trebuie să fie trei rânduri orizontale şi trei rânduri 
verticale: un rând de carne, unul de legume şi unu! de fructe. Număraţi bucăţile din 
fiecare rând, astfel încât copilul să înţeleagă că sunt trei bucăţi din fiecare fel de 
mâncare şi trei rânduri. ' 

încurajaţi copilul să mănânce „în primul" rând o bucată de came, în „al 
doilea" rând, o bucată de legumă şi în „al treilea" rând, o bucată de fruct. în timp ce 
copilul mănâncă alimentele, continuaţi să-i oferiţi carnea „în primul" rând, în „al 
doilea" rând leguma şi în „al treilea" rând fructul, până când toate bucăţile de alimente 
au fost mâncate. Folosiţi cuvintele „în primul" rând, în „al doilea" rând şi în „al 
treilea" rând, astfel încât copilul să înţeleagă ordinea acestor trei noţiuni. 

Această activitate poate fi efectuată pentru a face mai interesant momentul 
mesei. Alimentele trebuie să fie variate, ca şi unele nou introduse. Recunoaşteţi 
alimentele pentru copil pentru ca el să-şî poată aminti numele lor. In timpul mesei, în 
loc să aliniaţi alimentele în rânduri, sugeraţi-î să mănânce o lingură plină de carne „în 
primul" rând, în „al doilea" rând - legumele şi în „aî treilea" rând - fructele. Poate 
continua în acest mod până când toată mâncarea a fost terminată. 

Ca o extindere a acestei activităţi, copilul trebuie să fie conştient de „prima" 
sa zi de naştere şi de cea „de-a doua" zi de naştere, care au fost deja aniversate. Cea 
„de-a treia" zi de naştere urmează să vină curând. Va avea atunci trei ani. Explicaţi-i 
ţinând un deget în sus şi spunând „prima". Faceţi la fel cu două degete în sus, spunând 
„a doua" şi „a treia", pentru a preciza cele trei aniversări. 

.Această activitate dezvoltă: 

• conştientizarea numeralelor „primul ", „ al doilea " şi „ al treilea "; 

• o conştientizare mai mare a vârstei sale şi a zilei sale de naştere; 

• capacitatea de a asculta şi a îndeplini comenzile; 

• îmbogăţirea vocabularului (nume de alimente). 
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Trage cu piciorul! 




Stabiliţi o zonă nepericuloasă pentru 
copil pentru jocul cu mingea. Dacă nu este 
posibil, mergeţi afară pentru această activitate. 
Stabiliţi nişte graniţe pentru copil pe care să le 
utilizeze atunci când trage cu piciorul în minge. 
Dacă această activitate se petrece înăuntru, 
copilul poate da în minge până la o anumită 
mobilă. Dacă activitatea se desfăşoară afară, 
mingea poate fi lovită până la un anumit copac 
sau stâlp. 

Spuneţi-i copilului să utilizeze numai 
unul dintre picioare pentru a trage în minge în 
îona desemnată. Trebuie să i se explice să nu lovească mingea prea tare, ci să 
controleze mingea lovind-o uşor cu piciorul, astfel încât mingea să fie condusă în zona 
iată. 

Copilul trebuie să-şi ia precauţia să nu lovească mingea la întâmplare. Trebuie 
ovită cu piciorul controlat. Dacă o loveşte la întâmplare, opriţi-1 şi repetaţi comenzile. 

Atunci când copilul şi-a perfecţionat coordonarea motorie, număraţi de câte 
)ri trebuie să împingă mingea cu piciorul pentru a o aduce în zona desemnată. Repetaţi 
iceastă activitate de mai multe ori şi schimbaţi hotarele pentru a-i adăuga mai multă 
itractivitate. 

Această activitate dezvoltă: 

* coordonarea ochi - picior (diferenţa dintre a lovi şi a împinge); 

* conştientizarea graniţelor pentru atingerea unui scop; 

* capacitatea de a asculta (pentru a număra loviturile). 
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îenzile comice 




Alegeţi o bandă desenată distractivă 
pentru copil dintr-o revistă pentru cei mici, 
cum este Mickey Mouse. Citiţi-i-o copilului şi 
explicaţi-i de ce ne vine să râdem (umorul) şi 
ordinea evenimentelor comice. Recapitulaţi 
numeralele ordinale cu copilul, pentru a vedea 
dacă a înţeles ce s-a întâmplat în „primul" 
rând, în „al doilea" rând şi în „al treilea" rând. 



Tăiaţi imaginile benzii desenate separat. Amestecaţi-le şi spuneţi-i copilului să 
le pună în ordine. Copilul se va distra grozav în această activitate şi va dori să o repete 

de mai multe ori. 

încurajaţi-1 să repovestească istorioara şi ajutaţi-1 să se exprime frumos. 

Lăsaţi-i să aleagă alte benzi desenate. Recapitulaţi povestea şi ordinea de mai 
multe ori. Aceasta îi. va clarifica semnificaţia unei. succesiuni de evenimente şi îl va 
ajuta să fie sigur pe repovestirea unei benzi desenate celorlalţi membri ai familiei. 

Această activitate dezvoltă: 

• capacitatea de a memora o povestire scurtă formată din evenimente 
succesive; 

• îmbogăţirea vocabularului; 

• coordonarea ochi - mână; 
» încrederea în sine; 

• interesul faţă de reviste comice. 
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Tiptil... 




Arătaţi-i copilului cum să meargă tiptil pe 
vârfuri şi să cânte sau să spună ritmat următorul 

cântecel: 

„Pâş, pâş, pâş, pe vârfuri pornim, 

Pâş, pâş, pâş, pe vârfuri hoinărim.. 

Pe vârfuri prin casă-ncetinel, 

Pâş, pâş, pâş. pe vârfuri ca un. şoricel". 

Folosiţi o tobă sau o conservă goaiă de cafea cu 
capac de plastic şi bateţi ritmul cântecelului. încurajaţi 
copilul să meargă pe vârfuri liniştit prin casă. Priviţi şi asiguraţi-vă că merge pe 
vârfuri, nu pe tălpile picioarelor. Atunci când spuneţi cuvântul „şoricel", spuneţi-i 
copilului să meargă şi să se ascundă ca un şoricel de pisică. Daţi-i ideea să se ascundă 
după o mobilă sau după ceva asemănător. 

Pentru a-î găsi, chemaţi-1; „Şoricelule, unde eşti?" Copilul trebuie să răspundă 
spunând: „Şşşş, sunt aici!". Pentru mai multă atractivitate, prefaceţi-vă câîl căutaţi pe 
şoricelul liniştit. în timp ce vânaţi şoricelul ascuns, discutaţi despre cât de liniştit 
trebuie să fie un şoricel pentru ca o pisică să nu-i prindă. Atunci când aţi găsit 
„şoricelul", miraţi-vă cât de cuminte a fost şi cu ce greutate l-aţi găsit. 

încurajaţi copilul să meargă tiptil din nou. Verificaţi că merge pe vârfuri 
corect. Ajutaţi-}' dacă este nevoie, deoarece unii copii au dificultăţi de a-şi ţine 
echilibrul pe vârfuri. Poate că va trebui să exersaţi cu el mersul pe vârfuri pentru a-şi 
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